CONVERSANDO SOBRE EDUCACAO SEXUAL

Ana Carla Corréa Lima Sales

enho muitas duvidas e, algumas certezas, quando penso em educa¢io de jovens em
nossa sociedade. As duvidas me fazem refletir e consequentemente mudar, sempre na esperanga
de harmonizar-me com os anseios e receios dos adolescentes nesse processo tao dificil que ¢
“crescer”. As certezas me impulsionam ao trabalho, consciente de que s6 a compreensio e
aceitacao do outro podem minimizar os conflitos e criar lacos de confianca entre as geragdes.

Ficarei imensamente feliz se, de alguma forma, puder ajuda-los na descoberta,
no desenvolvimento e realizagao da sexualidade, que merece ser vivenciada de
maneira plena, sem medos e com liberdade para decidir os préoprios caminhos.

Para facilitar esta nossa “conversa” elaboramos respostas para os 10 “FAQs”
— questoes mais freqientemente formuladas — por adolescentes, a seguir:

O que ¢ educagao e orientagao sexual?

A educagao sexual ¢ uma forma nao intencional de acao, pela qual as pessoas sao influenciadas
desde o nascimento. Ocorre de forma continua, geralmente de modo imperceptivel e sem
planejamento, onde absorvemos valores dos que estao a nossa volta; dos pais inicialmente, irmaos,
vizinhos, amigos e hoje em dia do mais forte veiculo de comunica¢do que é a TV. Gradativamente,
vamos desenvolvendo nogoes de valores e concebendo opinides, sem que ainda tenhamos consolidado
a capacidade critica de pensar sobre a informacio que recebemos. Surgem dai as lacunas e omissoes,
que merecem ser preenchidas através de uma “orienta¢ao sexual” mais abrangente e com objetivos
definidos. De certa forma, a orientagao sexual também ¢ um modelo de educa¢io, uma vez que
transforma valores e determina novos conceitos, porém, difere da outra em aspectos fundamentais.
E algo que tem um horério determinado na escola, ou qualquer outra instituicio, e uma finalidade
especifica. Possibilita aos jovens o conhecimento do préprio sexo (organico e biologico) e da
propria sexualidade (sentimentos, prazer, equilibrio de comportamento e personalidade).Cabe
aos jovens, entender que educagao e orientacao sexual sao direitos primordiais e que devem
ser reivindicados no seu espaco social. S6 assim, poderdo combater a violéncia sexual,
estando atentos as conseqiéncias da excessiva liberdade e ao apelo do erotismo comercial.

Quais sdao as principais mudangas que ocorrem Nno Nosso cCorpo ao
iniciarmos a puberdade?

Meninas e meninos passam por grandes transformacdes neste perfodo, embora ainda nao tenham
consciéncia sobre as que ocorrem em seus 6rgaos reprodutores. Externamente as meninas desenvolvem



os seios, tornando-se maiores, as coxas ficam mais grossas, os pelos crescem debaixo dos bragos
¢ ao redor da vulva, aumenta a transpira¢io com o odor caracteristico, aparecem as espinhas no
rosto, entre outras. Internamente, as trompas, ovarios, utero e vagina também se desenvolvem,
a0 mesmo tempo em que os hormonios sexuais femininos, o estrogeno e a progesterona,
comeg¢am a ser fabricados. Os ovarios comegam a fabricar um 6vulo por més e a menina comega
a menstruar, o que pode ocorrer entre os 10 e 16 anos, mais ou menos. Inicia-se ai o
ciclo menstrual, que caracteriza o aparelho genital feminino e o diferencia do masculino.

As mudangas nos meninos iniciam-se entre 11 e 12 anos. Externamente observamos que
ombros e peito alargam-se, os pelos crescem nas axilas, no peito, bragos e pernas e ao redor do
pénis, a voz sofre variacoes, os testiculos ficam maiores, o pénis mais grosso e mais longo, ha
uma produgao maior de suor, a pele fica mais oleosa e nascem espinhas. Internamente os
testiculos comegam a fabricar a testosterona, hormoénio sexual masculino, que leva a producao
do esperma. Neste momento o garoto comega a ter ere¢oes, tornando-se sexualmente ativo.

Por que as mulheres sentem mais dificuldades que os homens para alcangar o orgasmo?

E verdade. A anatomia dos 6rgios do aparelho de reproducio do sexo masculino favorece
bastante as sensacoes de prazer durante a relagdo sexual. Pelo estudo, constata-se que nos
6rgaos internos existem duas pequenas bolsas nas extremidades dos canais deferentes e uma
glandula chamada préstata, que envolve o canal da uretra um pouco abaixo da bexiga, ou seja,
na raiz do pénis. As fun¢oes destes 6rgaos, aliadas ao fato de que o proprio pénis é a
area mais sensivel do corpo, fazem com que o homem mais facilmente atinja o orgasmo.

Por outro lado, a anatomia feminina externa, constituida pelo clitéris, pequenos labios e grandes
labios, vagina, uretra e anus, se encontram numa disposi¢io menos favorecida. A vagina, muito
pouco enervada internamente (na realidade praticamente insensivel), ndo contribui para o orgasmo
e o clitoris, que ¢ a area mais sensivel na mulher, necessita de estimulagao adequada e associada a
outras zonas erdgenas. Cabe ao parceiro excitar o sistema nervoso através de caricias nas regides
sensiveis, para que estas estimulem os impulsos até o ponto maximo, ocorrendo entio o orgasmo.

As mulheres que conseguem alcan¢ar o orgasmo com mais facilidade, sio
aquelas que possuem um maior potencial de sensibilidade e habilidade para a
descontracdio e o “relax” durante o ato; usualmente estio mais envolvidas com
seus parceiros e costumam falar mais abertamente sobre suas necessidades sexuais.

Qual o momento certo para a primeira relagao sexual?

Ao se apaixonarem, os adolescentes desejam um envolvimento cada vez maior, com
mais intimidade, no entanto, revelam um grande medo de se entregar a relacdo, ou seja, de
concretizar o ato sexual propriamente dito. Escolher o melhor momento gera ansiedade,
pois traduz a incerteza do que realmente esperam: envolver-se parcial ou totalmente?

E preciso vivenciar, experimentar esse encontro afetivo, conhecer a si mesmo e ao
outro ao mesmo tempo. Esse processo de desenvolvimento da vivéncia sexual necessita
que algumas fases sejam superadas pelo adolescente, como, em primeiro lugar, a escolha
da pessoa. Torna-se necessario, portanto, um certo grau de maturidade, que resulta das
experiéncias de namoro, dos encontros e desencontros, enfim, do “tempo” para crescet.

A inicia¢ao na vida sexual influencia fortemente as possibilidades de encontrar satisfacao
futura, pela sensacdo de prazer ou desprazer que ficam registradas em nossa meméoria, podendo
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ser uma fonte permanente de estimulo para a busca do prazer ou uma simples repeti¢ao
do ato sexual que remete a uma experiéncia frustrante e sem maiores significados.

Sexo ¢é a complementa¢io saudavel de um encontro amoroso, contudo,
antecipar-se imaturamente a ele, sem o suporte emocional necessario para lidar com
as preocupacgoes e conseqiéncias que o relacionamento intimo acarreta, pode definir
um caminho que vocé proprio nio idealizou. Portanto, “dé tempo ao tempo”.

Como praticar sexo com responsabilidade?

Reafirmo mais uma vez a idéia de que é preciso vencer as etapas citadas anteriormente, para
ingressar numa vida sexual saudavel, sem riscos e arrependimentos. Este momento, a meu ver, deve
coincidir com os ultimos anos de sua adolescéncia, ou seja, o inicio da vida adulta. Praticar sexo
seguro ¢ antes de tudo gostar e confiar no seu parceiro(a), ¢ escolher um método anticoncepcional
confiavel e apropriado a vocé - pois nem sempre o da sua amiga ¢ o melhor - é proteger-se com
preservativos, é pensar que existe sempre a possibilidade de uma gravidez ou de contrair uma doenga
sexualmente transmissivel, enfim, é ser responsavel por seus atos e guiar-se por uma nogao clara
de limites e honestidade consigo mesma(o). Exigir sexo seguro é um direito seu, é uma atitude
responsavel e inquestionavel. Diga “nao” quando alguém tentar persuadi-la(o) desta idéia.

As DST’s “doencas sexualmente transmissiveis” sdo realmente faceis de pegar?

As DST’ sao infec¢Oes transmitidas através da relagcao sexual e, em alguns casos, por
contaminacdo sangiiinea. Portanto, partindo desse principio, quase todas podem ser evitadas.

Atualmente, existem milhares de pessoas que, ingenuamente, ou por falha do sistema de saude,
ou ainda porque agiram de forma irresponsavel em sua vida sexual, contrairam o virus HIV/AIDS
e Hepatite B; sendo portadoras em potencial dessas infec¢des. Manter relacdes sexuais com
qualquer uma delas, sem o uso de preservativos adequados, é quase uma certeza de contaminagao.

Existem outras DST’s transmitidas apenas sexualmente, como a gonorréia, sifilis, herpes,
entre outras, que possuem um tratamento especifico. Devem ser avaliadas com seriedade, sempre
por profissionais da area médica, pois podem ter consequéncias graves ¢ até irreversiveis.

Faz-se necessario, neste momento, avaliar e decidir o caminho que vocé dara
a sua vida sexual, lembrando que o indispensavel é se proteger e o inquestionavel
¢ que, enquanto adolescente, vocé tem direito a informagao e a protegao.

O que fazer diante de uma gravidez indesejada?

A gravidez na adolescéncia desperta sentimento de incapacidade emocional para lidar
com o “inesperado”, o “improvavel”, mesmo para aqueles que diziam terem assumido as suas
relagdes sexuais. Como um corpo tio jovem pode reproduzir algo que é pertinente a vida
adulta? E dificil admitir que a gravidez ocorreu de um “incidente”, que no momento da relacio
nao havia a inten¢ao de serem pais, que nao estio preparados psicologicamente, que nao ha
condi¢bes economicas, enfim, que tudo o que queriam era experimentar o prazer e a intimidade.
Soma-se ainda o medo de enfrentar a familia, que na grande maioria, nao compartilha da vida
sexual dos filhos, por negligéncia, despreparo ou dificuldades em lidar com a préopria
sexualidade. Instala-se neste momento uma grande duvida: contar ou nao, a quem?



As recomendacoes sobre a maneira de tratar esta questao devem ser feitas de forma
cuidadosa, apropriada a estrutura familiar de cada jovem. No entanto, cabem a nos,
educadores, falar da importancia da primeira atitude: contar aos pais (se for mais facil, a
sua mae inicialmente) ou a uma pessoa intima da famfilia, ou ainda procurar alguém na sua
escola, como orientadoras educacionais, para compartilhar o problema. Nunca se restringir
a amigos de sua idade, pois, provavelmente, eles se sentirdo tdo inseguros quanto voce.

E importante convencer-se ainda de que a gravidez ¢é um compromisso dos

ois: nao s6 a mae, mas ao pai é dado também o direito de participar das discussoes
doi , i é dado tamb direito d rticipar das di R
pois sua atitude e seu apoio vao contar muito na hora da garota tomar uma decisio
de casar ou nao, permanecer com seus pais, morar com os pais do namorado etc.

As meninas, fique aqui uma orientac¢ao: considere seu futuro e suas
possibilidades de superar os obstaculos, mesmo que pareca impossivel a principio.

Peca ajudalll

Como podemos definir o nosso papel sexual? A homossexualidade ¢ um
desvio, uma doenga?

Papel sexual é a referéncia social, psiquica e bioldégica de homem ou mulher, que se
complementa num encontro sexual. Quando uma criang¢a nasce, ela ja possui as
caracteristicas fisicas sexuais primdrias, representadas inicialmente pelos genitais
perceptiveis a olho nu. A maturidade sexual ¢ atingida com o desenvolvimento progressivo
dos 6rgiaos sexuais e das suas func¢des, ocorrendo na puberdade a maior modificacao.

O desenvolvimento da parte psicolégica baseia-se na intera¢ao da pessoa com o meio
ambiente, a principio com a mae, seguido do ambiente familiar, escolar e social. Observa-se que
tais estruturas interferem sobremaneira no desenvolvimento da crianga, direcionando a prépria
formacao do carater e dando conotacoes de valor através do que ¢ dito “verbalmente ou nao”
pela comunicagio. A maturidade psicolégica ocorre, portanto, distinta da maturidade sexual.

Define-se af o papel sexual, que é muito mais o resultado das interagdes psiquicas vividas no
nucleo familiar (relagio mae-pai-filho) do que do préprio desenvolvimento organico e biolégico.

Ter alcangado a maturidade do papel sexual, que ja é um outro passo dentro
deste processo, revela-se quando adolescente e adulto expressa sua sexualidade de
modo espontaneo, sem rigidez, sendo capaz de encontrar alternativas apropriadas
as experiéncias sexuais diversas, que se repetem no decorrer de sua vida.

Pensando nisso, podemos concluir que o homossexual (pessoa que sente atragido por
outra do mesmo sexo), nao encontrou a maturidade de seu papel sexual? Nio necessariamente.
Existe uma infinidade de heterossexuais (pessoas que sentem atragao por outra do sexo oposto)
infelizes em sua sexualidade, vivendo experiéncias frustrantes e sem objetivo de prazer.

A meu ver, heterossexuais e homossexuais sao pessoas que sofrem da mesma
forma, procuram o amor da mesma forma; nao existe aqui a idéia de certo ou
errado. Como disse Dra. Miriam Stoppard em seu livro, Sexo um Guia para
Adolescentes, “Orgulhe-se de vocé mesmo, seja qual for sua Identidade Sexual”.



O que ¢ abuso sexual?

O abuso sexual ¢ definido como a participa¢ao de uma crianga ou de um adolescente menor
em atividades sexuais que nao ¢é capaz de compreender, que sao inapropriadas a sua idade e ao seu
desenvolvimento psicolégico e sexual, ocorrendo por sedugao ou forga e indo de encontro a todos
os preceitos morais e sociais. A vitima ¢ forcada fisicamente ou coagida verbalmente a participar da
relacdo, sem ter a capacidade emocional e intelectual para consentir ou julgar o que esta acontecendo.
Podemos dizer ainda que se trata de um acontecimento onde a crianga ou o jovem serve de objeto
de gratificacdo para desejos ou necessidades sexuais do adulto. Estas podem variar desde discretas
carfcias a estupro com lesdes fisicas. A agressio apresenta diversas formas em suas expressoes,
desde nudez, exposicao do proprio corpo, caricias, toques, penetracoes, até filmagens
pornograficas, entre outras. Fique atento(a) a qualquer forma de expressao sexual que lhe parega
incompreensivel e ameagadora, pois pode estar acontecendo com vocé um caso de abuso sexual.

Como podemos nos prevenir do abuso sexual?

Em primeiro lugar, convencendo-se de que tem direito sobre seu corpo e que ninguém
pode toca-lo sem o seu consentimento. Entender, mesmo com sofrimento, que existe a
possibilidade do agressor estar proximo, fazer parte do seu convivio social ou mesmo
familiar. Por dltimo, procurar alguém com quem possa compartilhar os seus medos e
desconfiancas, seja na escola, familia ou nas suas relacoes de amizade. E muito importante,
ainda, participar de programas de educac¢iao sexual, onde irar se beneficiar da aprendizagem
de como se proteger e melhor identificar as questoes relacionadas ao abuso sexual.

As idéias aqui apresentadas sao de inteira responsabilidade do antor



