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Psicologia e Direitos Humanos

“A psicologia quer aproveitar suas competéncias e se tornar
acessivel ao povo que esta nas ruas, junto aos povos da terra,
ao lado da homo- afetividade, das criancas em situacao de
risco, com as populacdoes em restricao de liberdade, com as
pessoas aprisionadas; quer fortalecer a luta antimanicomial,
discutir midia e subjetividade para lutar pela democratizacao
das comunicacoes, falar de informatica e humanidade e
almejar um mundo melhor sem grades...”

Jornal do CFP — Ano XIX n. 85 — outubro 2006

Advinda da ONU, em 1948, a Declaragao Universal dos Direitos
Humanos foi criada em resposta as atrocidades cometidas nos
campos de concentracdo da Europa. Dela advém, juntamente, o
carater universal em sua concepc¢ao de sujeito. Mas como pensarmos
os Direitos Humanos em seu ambito internacional sem sermos
prescritivos e invasores? Como contemplar as diferencas culturais néao
sO6 em diferentes continentes, mas até mesmo em um so0 pais ou
nacao? Além disso, como néo cairmos na cilada do relativismo
cultural absoluto? Como estabelecermos direitos humanos
respeitando as herancas culturais? A concepc¢ao de sujeito universal
permeou durante longos tempos os diferentes campos do saber, e se
pensarmos nos Direitos Humanos, a situacdo nao era tao diferente.
Podemos, como exemplo disso, pensar como se deu a construcao do
estado Moderno que, tem por base os principios de igualdade de
direitos para todos...

“Como se todos nos tivéssemos as mesmas chances, ou
oportunidades, para a mobilidade social e como se todos noés
féssemos iguais, ou seja, como se entre nds, homens e mulheres,
negros e brancos, nao existisse nenhuma diferenca social, cultural,
econdmica, racial ou sexual”.

Neusa Maria Guareschi, presidente do CRP-RS

As préticas da Psicologia como ciéncia, por muito tempo voltadas
para a concepcao universal do sujeito, hoje, dentro e fora do sistema



conselhos, tém sido discutidas a respeito de sua relativizagao, pois,
se ndo pensarmos as questdes das diferencas culturais, politicas,
sexuais, sociais, étnicas, religiosas ou geograficas, isto é, a
diversidade de possibilidades de expressdo do sujeito, tomamos a
Psicologia numa perspectiva essencialista e bioldgica que pode ser
perpetuada através dos tempos. Assim, hoje tentamos partir de uma
concepcao individual e universal para a valorizacdo das diferencas
sociais, culturais, econdémicas, étnicas, sexuais, entre tantas outras
que compdem a diversidade de nosso campos de atuacao. E nédo
precisamos ir muito longe para abranger contrastes continentais.
Num pais como o Brasil, onde temos tamanha diversidade de
herancas étnicas e condi¢bes socioecondémicas, € imprescindivel a
valorizacao da diferenca.

Entendemos que as identidades se constroem através das marcas da
diferenca, por meios que vao desde sistemas simbodlicos de
diferenciacdo a situacoes de exclusao social. Nesse contexto, nao
contemplar as diferencas torna-se uma pratica selvagem. Dessa
forma, no momento em que a psicologia toma o sujeito com uma
concepc¢ao essencialista, ela nega suas diferencas e o entende, o
classifica de acordo com os conceitos tedricos e normas sociais
universais e, € assim, também com essa concepc¢ao que ela se
integra ao trabalho junto aos Direitos Humanos, aqui ja ndo mais tao
humanas.

Concepcéao Privatista de Sujeito

“Se a democracia é reconhecida como um valor, seus principios
universalizantes passam a funcionar como um afronte a incorporagao
de novos direitos, de culturas diferenciadas, de necessidades
alternativas. A esfera publica, quando inclui, coloca as diferencas
entre parénteses e, tratando todos como iguais, discrimina 0s menos
poderosos e os diferentes”.

Pinto (1999).

A psicologia favorece uma perspectiva privatista que por muitos anos
permeia sua forma de estudar e conceber o ser humano,
principalmente no que diz respeito a pratica clinica ou profissional
que se encontra alijada do coletivo, em uma torre de marfim. Como
pode um individuo se constituir unicamente em uma forma
“individual”? Separado da cultura e da sociedade? Como podemos
pensar o psiquismo a partir deste ser que se constréi exclusivamente
no ambito privado? Essas perguntas devem persistir dentro da
psicologia para que possamos trazé-la para a légica de concepcao de
sujeito constituido no publico, na cultura, no campo social. Nesse
sentido, a psicologia tem uma importancia fundamental para
problematizar e instigar nossas raizes individuais e sociais. Coimbra
(2002), ao questionar as caracteristicas que fundamentam as praticas



psicoldgicas, salienta que “as praticas psicoldgicas se voltam par ao
interior do sujeito, onde s6 interessa o0 que se refere ao auto
conhecimento, desqualificando os espac¢os publicos e excluindo a
responsabilidade das questdes politicas e publicas frente aos conflitos
que emergem do psiquismo e do chamado interior do sujeito”. A
mesma autora nos aponta que muitas probleméaticas como a violéncia
domeéstica sdo compreendidas e analisadas como constituidas no
campo individual, familiar, privado, o que se torna, de certa forma,
reducionista.

Concepcao de Saude Mental - Desafios da Psicologia
E desafio da Psicologia criar caminhos no sentido de partirmos da
concepcado reducionista de saude como auséncia de doenca para
pensarmos a saude mental como um conceito complexo, num
contexto de promocéo de formas de vida e de ser, e que englobem a
dimenséo do sujeito como cidadao tanto na esfera publica como na
esfera privada; de uma face normativa e prescritiva da concepc¢ao de
doenca mental para uma abordagem contemplando os direitos
basicos do cidadao, como direito ao trabalho, a moradia, a seguranca
e a saude.

O Lugar da Psicologia
A Avaliacao Psicolégica € uma funcao tradicional, predominante,
construida historicamente, para o Psicologo, no sistema prisional e
judiciario. Essa avaliacdo existe pela expectativa de progndstico. O
objetivo normalmente € medir a probabilidade de reincidéncia de
crimes por parte desses sujeitos encarcerados, de modo que, com a
avaliacdo psicologica, a partir da andlise das caracteristicas de
personalidade, se tenha um progndstico que permita ou ndo uma
liberdade condicional, por exemplo. Porém, a partir disto, € imperioso
discutirmos o lugar em que a Psicologia se colocou e se deixou
colocar. Muitas vezes o0 psicologo se recusa a fazer essa avaliacdo
prognostica, por acreditar ndo ser esta uma pratica consciente, mas
0s juizes exigem juridicamente que ela seja realizada, obrigando os
profissionais a exercerem um papel que nao deveria existir. Assim, é
desconcertante notarmos como a Psicologia parte do lugar de se
discutir “como fazer o que é solicitado, o que é demandado”, mas e
nao do lugar de discutir “por qué que se tem que fazer isso; quem
disse que a Psicologia tem que fazer isso?”, mantendo-se subjugada.
A Psicologia, ao longo de sua pratica, foi se “judicializando”, entrando
em consenso com as necessidades da justica, colaborando para as
demandas desse Sistema abandonando alguns aspectos éticos
importantes. Ex.: Na analise da penalidade de adolescentes, o
psicologo deve apresentar seus laudos ao juiz na presenca do
adolescente referido. Onde esta a humanidade nisto? Em nosso pais,
h& 40 anos colocamo-nos numa posi¢ao de entre areas, para dar
conta das questdes que nenhuma outra ciéncia respondia, para tentar
prever o comportamento e realizar o estudo da mente, das reacdes e



das sensacgodes, trabalhando para uma sociedade de controle (durante
a ditadura), na colaboracéo para a acdo de normatizar, organizar,
regular o que nao estava dentro do “esperado”. Entretanto, hoje
podemos estudar as formas de sairmos desta posicao para
assumirmos nossa responsabilidade social e cientifica. E preciso que
os psicoélogos tenham uma organizacgao politica sdlida, que
reivindiqguem seus direitos; que deixem de aplicar essa avaliagcao
“prognostica” no Sistema Prisional; que trabalhem a partir do
enfoque do SUS, na concepcdo de Saude Publica, pensando em qué
eles pode promover a vida aquele sujeito que nela padece. E preciso
0 engajamento e participacao de nossos profissionais para que um
futuro consciente e humano possa se estabelecer.

“Uma reposta como esta a angustia da populacao por mais
seguranca, por uma melhor qualidade de vida somente pode ser
considerada paliativa e performética. Além de tudo, demagogica, pois
sao muitos os argumentos e realidades que demonstram a
ineficiéncia de acdes punitivas e repressoras no combate a violéncia”.

Artigo do CRPRS, posicionando-se contra a reducao da
Maioridade Penal Sobre o Dialogo com o Legislativo

“Tivemos alteracfes, Emendas, Resolu¢cfes, mas nédo é nada
facil”.
Neusa Maria Guareschi

Conversamos com a Presidente do Conselho Regional de Psicologia do
Rio Grande do Sul, a psicéloga Neusa Maria Guareschi, que nos
explica o quao dificil € o dialogo entre o Conselho Federal de
Psicologia e o Poder Legislativo. Sabemos das dificuldades em serem
aprovadas leis, emendas e resolucdes, e nos é conhecido também
que a Psicologia vem travando uma ardua batalha para defender seus
direitos. Assim, vemos a importancia de estarmos cientes do caminho
que precisamos trilhar para realizar pequenas mudang¢as em nosso
pais. Segundo Guareschi nos relata:

1. O debate do conselho de Psicologia deve ser aprovado numa
PAF do Sistema Conselhos. As PAFs sao assembléias que
acontecem todos os anos, onde se discutem questdes
administrativas e financeiras do Sistema Conselhos.
2. Quando o debate é aprovado, se faz uma resolucao do
Conselho Federal, onde ele determina um grupo para formular
uma solicitagcdo a algum senador ou deputado para uma
emenda, um projeto de lei, etc.
3. Correm mais alguns anos para ser ou nao votada e aprovada a
solicitacao.



4. Também pode ocorrer o caminho inverso. A partir de projetos
de lei ja aprovados o Conselho Federal aprova questdes de
acordo com esses projetos de lei, como no caso da questdo dos
homossexuais, por exemplo.

ConsideracoOes Finais

Depende de nGs pensarmos que a pratica da Psicologia ndo precisa
ser sempre a mesma, e sim que ela precisa ser reinventada,
questionada, criada, transformada, mudada, dependendo de uma
analise, de um contexto, de um processo de significacdo do que se
vive. E um grande progresso que o Sistema Conselhos venha
propondo a discussdo de diversos temas que atravessam a pratica da
psicologia no Brasil, mas sabemos que muito ainda precisa ser
desenvolvido. E fundamental que participemos das discussdes e que
levantemos a bandeira da valorizacdo ndo s6 das diferencas, ma de
nossa propria profissdo. Além disso, € de extrema importancia que a
valorizemos dentro de nés, para que possamos exigir de nés mesmos
0 que ainda ndo conseguimos construir.

ANEXOS:

1. Sobre o Cdodigo de ética
O Codigo de Etica Profissional do Psicologo foi aprovado em 2005, a
partir de multiplos espacos de discussdo sobre a ética da profissao,
suas responsabilidades e compromissos com a promoc¢ao da
cidadania. O processo ocorreu ao longo de trés anos, em todo o pais,
com a participacéo direta dos psicélogos e aberto a sociedade.

Principios Fundamentais

I. O psicologo baseara o seu trabalho no respeito e na promocéao da
liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser
humano, apoiado nos valores que embasam a Declaracao Universal
dos Direitos Humanos.

I1. O psicologo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de
vida das pessoas e
das coletividades e contribuird para a eliminacdo de quaisquer formas
de negligéncia,
discriminacéo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.

I11. O psicélogo atuara com responsabilidade social, analisando critica
e historicamente a realidade politica, econémica, social e cultural.



IV. O psicélogo atuara com responsabilidade, por meio do continuo
aprimoramento profissional, contribuindo para o desenvolvimento da
Psicologia como campo cientifico de conhecimento e de pratica.

V. O psicoélogo contribuira para promover a universalizacdo do acesso
da populacao as informacées, ao conhecimento da ciéncia psicolégica,
aos servicos e aos padrdes éticos da profissdo. VI. O psicologo zelara
para que o exercicio profissional seja efetuado com dignidade,
rejeitando situacdes em que a Psicologia esteja sendo aviltada.
VII. O psicélogo considerara as relagcdes de poder nos contextos em
que atua e os impactos dessas relagdes sobre as suas atividades
profissionais, posicionando-se de forma critica e em consonancia com
os demais principios deste Coédigo.

2. Sobre As Diversidades Sociais e Econdmicas Envolvendo
Etnicas no Brasil

E nosso desafio pensar como o psicélogo vai lidar com o sujeito
inserido neste contexto de desigualdade social? Como contemplar
essa concepcao de sujeito histdrico e cultural nesta sociedade?

Concentracao de Renda

01% da populacéo rica detém 13,5% da renda nacional.
Os 50% mais pobres sobrevivem com 14,4% da renda nacional.
Do total de pessoas que vivem com renda per capita inferior a meio
salario minimo...

20,5% sao brancos 44,2% sao negros

Ha maior pobreza nas familias dos adolescentes ndo-brancos, ou
seja, cerca de 20% dos adolescentes brancos vivem em familias de
rendimento mensal de até dois salarios minimos, enquanto que a
proporcao correspondente de adolescentes ndo-brancos é de 39,8%.
Fonte: (IPEA, 2005)

Indices de Analfabetismo

1. Nas é&reas urbanas, a taxa de analfabetismo dos brancos é de
5,7%, enquanto que a dos negros € de 12,9%.

2. Segundo a UNICEF(2004), os adolescentes entre 12 e 17 anos

da etnia negra possuem 3,23 vezes mais chance de ndo serem
alfabetizados do que os brancos.

3. Segundo o IBGE (2003), 60% dos adolescentes de etnia branca

ja haviam concluido o ensino médio, contra 36,3% de afro-

descendentes (negros e pardos).



4. Ha também diferencgas superiores entre a etnia branca e a etnia
negra quando se verifica a relacdo entre média de anos de
estudo e rendimento mensal em salario minimo. A etnia branca
possui média de estudo de 8 anos e o rendimento médio em
salario minimo de 4,50, contra a média de 5,7 anos de estudo
com rendimento médio em salario minimo de 2,20 da etnia
negra (IPEA,2002)

3. Algumas Questdes Trabalhadas/Discutidas do Sistema
Conselhos

1. Homossexualidade e Clinica

2. Hospitais Psiquiatricos (Condicées desumanas)

3. Psicologia e trabalho com a terra (Sem Terra)

4. Psicologia e Populacdo Indigena
5. Psicologia e Questao Racial
6. Medidas Socio-educativas e Privacao de Liberdade com
Adolescentes
7. Psicologia e Encarceramento
8. Educacéao Inclusiva
9. Ato Médico e Democratizacdo da Saude
10. Psicologia e Relacbes de Trabalho (Assédio moral/Sexual)

o Uma das futuras implicacbes -Descriminalizacdo do
Aborto



