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Caros amigos,

A cartilha “Toda Hora é Hora de Cuidar”
infegra o Projeto “Nossas Criangas:
Janelas de Oportunidades” e é destinada
a familias atendidas pelo Programa Saude
da Familia da cidade de Sdo Paulo. Ela fala
dos cuidados que sdo bons para as criangas
de todas as idades, mas especialmente
aquelas de até trés anos. Ela serd
apresentada a vocés através do seu agente
comunitdrio de salide e servird como ponto
de partida para muitas conversas sobre os
aspectos que cercam o bem-estar infantil.

O Projeto “"Nossas Criangas” busca
fortalecer as agoes relacionadas ao
desenvolvimento infantil oferecendo
oportunidade para a participagdo de todos
neste desafio: profissionais de salde e de
educagdo, comunidades em geral,
sociedade civil, governos e, principalmente,
as préprias familias. Os parceiros deste
projeto - a Secretaria Municipal da
Saude de Sdo Paulo, o Unicef e a
Associacdo Comunitdria Monte Azul -
esperam que a cartilha possa alcangar sua
meta, vindo a abrir muitas janelas de
oportunidades para nossas criangas.
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Ola amigos e amigas!
Bom dia, boa tarde, boa noitel

Eu sou Rita, a agente comunitdria de

salde de vocés!

Quem mora nessa casa, posso saber?
Gente grande, gente pequena? Um gatinho, um
cachorro, um passarinho? Tem plantas por aqui?

Eu gostaria de conversar com vocés sobre o

desenvolvimento infantil, e para ajudar nossa

conversa estou trazendo aqui uma
cartilha muito legal ...
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Todas as coisas

que existem ao nosso redor
precisam ser cuidadas...
todos os dias.

Ja pensou se a planta
ndo recebesse dgua,
luz e atengdo?

E os animais?

E as criangas entdo?

Ninguém gosta
de ver crianga
descuidada, ndo €?
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* Por que Proteger e Cuidar?




Proteger e cuidar
é tudo aquilo que
fazemos para manter
a vida, a salde de
todos os seres vivos
e a ordem de

o todas as coisas.
E toda atitude

que preserva.
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Quando cuidamos,
sentimos alegria no coragdo.
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q. Quando Comegar a Proteger e Cuidar?

Para o bebé, o cuidado comeca muito antes dele nascer-...
O acompanhamento pré-natal é uma das primeiras atitudes de cuidado que precisamos ter.

Uma gestante cuida e protege o bebé quando ela...

* Procura o Servigo de Salde assim que suspeita da
gravidez, para consultas, exames e orientagdes.

* Procura conhecer as modificagdes que acontecem
durante a gestagdo.

* Reforga os cuidados com a sua alimentagdo e com o
seu corpo, especialmente com as suas mamas e os
seus denftes.
* Realiza, no minimo, seis consultas de pré-natal. $
* Recebe vacinagdo adequada, se necessdrio.
- Recebe tratamento dentdrio, se necessdrio.
* Recebe vitaminas e suplementos, se necessdrio.
* Realiza fratamento oferecido pelo Servigo de
Salde, se ela for HIV positiva, para ndo transmitir

o virus para o bebé.

* Procura conhecer a maternidade ou o
hospital da sua regido antes do parto.

* Procura conhecer os cuidados “
que o bebé precisa receber N

logo apds o nascimento. l\:’u‘,\‘

- Conhece e faz valer os seus direitos.

e
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'.F Quem Cuida De Quem Nessa Familia?
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A mulher assume \
muitas responsabilidades:

ela é esposa, é mde, cuida
da casa e ainda ajuda nas
despesas. As vezes,

¢ ela a chefe da familia.

Hoje em dia, muitos homens
ja dividem muitas tarefas
@ com as mulheres. Eles
querem estar presentes
em todos os momentos,
brincando com as criangas,
lendo estdrias para elas e
preparando a comida.

Outras pessoas fambém
cuidam: o vovo, a vové, os
tios, os vizinhos e amigos.

(o

E todos cuidam de tudo e de todos um pouquinho, construindo
um ambiente bonito e saudavel...
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E Quando o Tempo € Curto > @
Para o Cuidado? | :;!?‘
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* Uma Familia Cuidadora...
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- Faz de sua casa um ambiente sauddvel, evitando drogas, alcoolismo, tabagismo e violéncia.
Ela procura ajuda especializada quando acontece algum desses problemas.

- Garante o desenvolvimento fisico e emocional das criancas através de cuidados com a salde,
a higiene, a alimentagdo, a educagdo e o lazer.

- Faz boas relagdes com as familias vizinhas e com a comunidade.

- Conhece e procura servigos comunitdrios que atendam as necessidades das criangas,
tais como postos de salde, escolas e centros culturais.

Uma familia cuidadora faz valer o seu direito de ser uma familia feliz!
9
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E Quem Cuida Dessa Familia?

Para cuidar bem de suas criangas, as familias precisam
ser cuidadas. Nossos vizinhos, amigos e parentes, as

instituicdes, as empresas e os governos formam uma
rede social que apdia e nutre as familias.
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Para ter uma vida sauddvel, alguns servigos publicos e comunitdrios sdo essenciais:
creches, escolas e postos de salde; ruas pavimentadas, abastecimento de luz, dgua,
servigo de esgoto e coleta de lixo; oportunidade de emprego, moradia e transporte
coletivo; atividades culturais, esportes e espagos para lazer.

Participando ativamente da vida em comunidade podemos construir uma cidade

melhor para nossas criangas. Essa participagdo pode se dar, por exemplo,
através dos conselhos comunitdrios.
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Olha ai, pessoal!
Este espago € pra
mostrar a cara da
familia. Vocés
podem colar fotos,
desenhar, contar
estérias marcantes,
escrever as datas
dos aniversdrios, o
gosto e o jeito de
ser de cada um.

Vamos 18?
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ﬁ' Cuidando de Criancas

Nos primeiros anos de vida é preciso
levar a crianga ao Servico de Salde,
mesmo sem ela estar doente.

. 14
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Criangas de todas as
partes do mundo sdo
muito parecidas.
Criangas do Japdo,
do Brasil, da Franga
e do Senegal - criangas
sdo sempre criangas.
Criangas indias, brancas,
morenas e negras -
criangas sdo sempre
criangas.
Criangas da cidade
grande e do interior -
criangas sdo sempre
criangas
em seu modo de
experimentar o mundo...

Algumas tém necessidades
especiais. Elas podem
precisar mais do apoio dos
pais e irmdos. Podem
precisar de tratamentos
especializados, do auxilio de
oculos ou cadeira de rodas...
Criangas com necessidades
especiais sdo muito
beneficiadas pelo convivio
com outras criangas
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Cuidados precoces, estimulagdo adequada, boa alimentagdo e bastante carinho
sdo fatores que favorecem muito o desenvolvimento das criangas.

Um importante cuidado com a salde
das criangas € a vacinagdo. As vacinas protegem
contra doengas muito comuns na infdncia e
que podem trazer risco de vida!

Conheca o novo calendadrio de vacinagdo
recomendado pelo Ministério da Saldde: 1;;_)\

AO NASCER  Vacina BCG e Vacina contra Hepatite B
2 MESES  Vacina oral contra Pélio, Vacina tetra valente (DTP + Hib) e Vacina contra Hepatite B
4 MESES Vacina oral contra Pélio e Vacina tetra valente (DTP + Hib)
6 MESES  Vacina oral contra Pélio, Vacina tetra valente (DTP + Hib) e Vacina contra Hepatite B
12 MESES  Vacina Triplice Viral (SCR)
15 MESES  Vacina oral contra Pélio e Vacina Triplice bacteriana (DTP)

5ou6 ANOS Vacina oral contra Pélio e Vacina Triplice bacteriana (DTP)
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Elas usam todos os seus sentidos para conhecer o mundo.

Ndo se contentam em apenas ver: querem tocar, provar, cheirar,
montar e desmontar tudo. Por isso, precisam de um ambiente
seguro para explorar e de brinquedos adequados para sua idade.

E muito importante estimular a imaginagdo, o corpo e a inteligéncia das criangas
através de brincadeiras apropriadas para cada idade. Correr, pular, saltar,
desenhar, pintar, colorir, brincar de faz-de-conta, inventar estérias, todas sdo
atividades tdo essenciais para uma crianga quanto dormir e se alimentar.
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As criangas aprendem imitando
Isso quer dizer que elas estdo muito atentas a tudo que
acontece no ambiente onde vivem. Sua linguagem, suas
maneiras e suas idéias refletem os comportamentos das
pessoas que estdo a sua volta. Ler estérias para elas,
além de estimular a imaginagdo, contribui para
que elas gostem de ler mais tarde.

'F As criangas [ &

aprendem repetindo

Repeticdo traz seguranga emocional, e é
@ por isso que as criangas gostam de fazer

as coisas sempre do mesmo jeito, de ouvir

as mesmas estorias e de repetir sempre os

mesmos jogos. Aos poucos elas vdo

introduzindo modifica¢des has brincadeiras,

testando os resultados e ampliando seus conhecimentos.

'.F As criangas aprendem

se relacionando
Criangas que recebem O convivio com adultos e com

atengdo e amor aprendem outras criangas favorece seu

a amar e confiar. ; desenvolvimento. Devemos procurar
participar de suas brincadeiras sempre
que possivel. Dar limites fambém é
importante. As criangas se sentem
protegidas quando Ihes damos limites
de maneira firme e afetuosa.

17
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C
Cuidando da
Alimentacdo

18
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Durante os primeiros seis meses de vida, o bebé deve receber apenas o leite materno.
Este é um alimento perfeito que contém todos os nutrientes necessdrios ao seu
crescimento. O ato de mamar promove a satde emocional, auxilia na formagdo dos
futuros dentes e previne doengas causadas pela falta de higiene, como por exemplo,

a diarréia. Previne também a anemia e as doengas respiratérias.

Atencdo:

« Algumas doengas podem ser transmitidas pelo leite materno.
A infecgdo pelo HIV é uma delas. Mulheres portadoras dessas doengas
ndo devem amamentar.
- Alguns medicamentos e drogas podem ser passados ao bebé
pelo leite materno. As gestantes e mulheres que amamentam ndo devem
tomar medicamentos sem orientacdo médica.

Aos seis meses, novos alimentos jd podem ser introduzidos na
dieta dos bebés, mantendo ainda a amamentagdo até o segundo
ano de vida. E o momento de introduzir frutas - banana,
laranja, mamdo, magd - na forma de sucos e purés. Também

¢ o momento do primeiro almogo: papinhas com arroz, feijdo,
verduras, legumes e carnes.

O leite comum também é importante, pelo menos duas vezes

As criangas precisam de, no minimo, cinco refeicées por dia,
entre mamadas, mingaus, papinhas e refeigdes de sal.

18 $ 25/06/03, 22:41

ao dia, puro ou como mingau, sempre dado no copo ou ha colher.
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As refeigdes sdo
momentos para compartilhar
o pdo e o coragdo...

__\_\_—|_|_\_ By

o

E importante lembrar que uma
alimentacdo sauddvel, variada e
equilibrada, é possivel para
familias de baixa renda, pois
muitos alimentos baratos tém
alto valor nutritivo.

Converse com a sua Equipe de
Salde da Familia sobre istol

E essencial que as criangas
tenham hordrios bem
estabelecidos para as refeigdes
e que ndo fiqguem comendo doces
e salgadinhos fora de hora.
Quando isto acontece elas
podem acabar ficando
desnutridas. Aqui também

vale a lei da imitagdo: os

adultos devem dar o exemplo!

._-"
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q. Cuidando da Higiene

L

Os momentos de troca de
fraldas, banho e cuidados com
o corpo sdo muito importantes
@ para as criangas. Sdo hdbitos
sauddveis que elas ganham
para o resto da vida.

/O que nossas avés e avds jd
diziam a nossos pais e mdes?

Lave bem as mdos antes de comer
e apds usar o banheiro!
Escove bem os dentes depois
A\ das refeigdes e antes

Através da higiene didria, as criangas aprendem a valorizar
seu corpo e sua aparéncia, desenvolvendo auto-estima.

.

20
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K Protegendo e Cuidando quando

elas ficam doentes...

Mesmo quando bem cuidadas, as criangas adoecem...
E muito importante reconhecer os sinais de perigo.

Febre

Febre ndo é uma doenga! Ela é uma reagdo muito comum do organismo frente a vdrias
situagdes: gripes, resfriados e outras infecgdes. E importante aprender a verificar a
temperatura com termdmetro. Acima de 38,5° a febre pode prejudicar a salde da crianga.
Mesmo assim os pais hdo devem medicar sem a orientagdo de um profissional de salde.
Algumas medidas caseiras como chds e banhos podem solucionar a febre em muitos casos.
Sinais de Alerta: a crianga estd com febre muito alta e apresentando movimentos
descoordenados e estranhos? Estd com febre ha mais de dois dias? A crianga estd muito
sonolenta, inconsciente? Neste caso, precisa ser avaliada por um profissional de salde.

Diarréia, Vomitos e Desidratacdo
A diarréia e o vomito merecem muita atengdo porque podem levar & desidratagdo, isto €, a
perda de grande parte da dgua do organismo. Quando isso acontece, as criangas podem ficar
com os olhos fundos, chorando sem ldgrimas, com a boca bem seca e a pele enrugada.

O melhor remédio ¢ o soro caseiro ou o soro dado nos postos de salde.

Se vocé hdo sabe como usar, converse com a sua Equipe de Sadde da Familia.

Sinais de Alerta: a crianga ndo consegue mamar ou vomita tudo o que ingere?

Neste caso, precisa ser avaliada por um profissional de salde.

Pneumonia
Apds uma gripe forte, algumas criangas podem ter pneumonia, isto €,
uma infecgdo nos pulmdes. Quando isso acontece, elas perdem o
apetite, ficam desanimadas e sem vontade de brincar, sentem dor
e choram quando tossem. A respiragdo fica muito rdpida.
Elas parecem muito cansadas e sem félego.

Sinais de Alerta: a crianga esta respirando muito rdpido ou = A
com sons estranhos? Quando respira aparece um =
degrau entre o peito e a barriga? \,_f'"’ﬁ

Neste caso, precisa ser avaliada por um profissional de saude.
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Alguns cuidados bdsicos:

- Evitar deixar a
crianga sozinha em
lugares onde possa
cair ou rolar.

* Providenciar
protegdo de
tomadas.

* Testar a dgua do banho
e ndo deixar a crianga
sozinha na banheira ou
na bacia.

. 22
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* Criangas devem andar pelas ruas

sempre acompanhadas por um

adulto

e atravessar na faixa

de seguranga.

+ Usar cercas

em escadas.

* Virar os cabos das
panelas para o lado de
dentro do fogdo.

23

* Colocar longe do seu

alcance objetos
perigosos como sacos
plasticos, corddes e fios.

* Produtos de limpeza,
remédios e plantas toxicas
devem ser colocados em
lugares onde a crianga ndo
consiga alcangar.

]
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Os direitos das criancas
estdo assegurados por lei!

O ECA - Estatuto da Crianga e do
Adolescente - e a Convengdo sobre
os Direitos da Crianga garantem
esses direitos.

‘ 1

Sdo direitos fundamentais das criangas:

Direito a Convivéncia Familiar e Comunitdria - familia e comunidade
sdo os primeiros direitos de uma crianga. Os pais e os outros
adultos que cuidam dela devem prover as condigdes hecessdrias

a sua sobrevivéncia, desenvolvimento, protegdo e participagdo.

Direito a Salde - o direito a saide envolve vdrios tipos de
cuidados: boa alimentagdo, cuidados de higiene, moradia adequada,
consultas regulares para acompanhamento do crescimento e do
desenvolvimento infantil, imunizagdo e seguranga.

25/06/03, 22:42
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Direito ao Esporte, 3 :-‘:} Direito ao Registro Civil
Lazer e Cultura - - "."H‘ de Nascimento - todas as
todas as criangas tém criangas tém direito ao
direito de brincar em registro gratuito de
pragas e parques, \ nascimento, com

ir ao teatro, visitar prioridade absoluta, livre
museus, etc. : de custos e multas.

Direito a Educagdo - criangas tém direito & educagdo
publica e gratuita desde o inicio da vida e os pais
podem colocd-las em creches ou na pré-escola. - i @
Para criangas de 7 a 14 anos a escola é obrigatdria. s

(1

E quando um direito da crianga é violado, a quem recorrer?

O Conselho Tutelar é um érgdo de defesa dos direitos da crianga.

Os Conselheiros sdo pessoas eleitas pela populagdo e podem aplicar medidas
de protegdo quando os direitos das criangas forem ameagados ou violados.

Todos nos temos o dever de zelar pelos direitos das criangas!
Vamos fazer valer o ECA!

25
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q. Cuidando da Par"ricipagﬁo I ——

Crianga é pessoaq, ¢ cidadd, tem vez e
tem voz. Ela tem idéias sobre si
mesma, sobre os outros e sobre o
mundo. Sua palavra deve ser ouvida e
valorizada.

E importante explicar sempre o

porqué das decisdes que a familia toma

em relagdo a crianga, perguntando

antes sua opinido e ouvindo com @
interesse o que ela tem para dizer.

Participando das decisdes em casa,
a crianga vai se tornar um adulto

seguro e participativo.

S e

i S

Até logo, meu amigo! Até logo, minha amiga!
_ Lembre-se sempre que toda hora é hora de profeger e cuidar..
. com muito amor! -

e L ——
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Meus telefones Uteis  Anotacdes das visitas

Policia Data:

Bombeiros Obs.

Centro de salde

Centro Comunitdrio Data:

Escola Obs.

Creche

Conselho Tutelar Data:

Vizinho 1 Obs.

@ Vizinho 2 @

Vizinho 3 Data:
Obs.
Data:
Obs.
Data:
Obs.
Data:
Obs.

N
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