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DROGAS:
ONDE ENCONTRAR AJUDA

APRESENTACAO

O NAPTD ¢ um nucleo técnico da Vara da Infancia e Juventude que existe para
incentivar alternativas saudaveis de promog¢ao de saude, qualidade de vida, prevencao e
liberdade.

Trabalha para estimular a criagdo e ampliagdo dos espagos de prevengdo e
atendimento a adolescentes envolvidos com drogadi¢cdo, bem como para a participagdo de
familiares nos tratamentos, articulando com outros organismos da mesma temadtica,
difundindo informag¢des em intervengdes preventivas € acompanhando as terapéuticas que sao
oferecidas nas institui¢oes.

Com o fundamental incentivo do Juiz Titular Dr. Humberto Costa Vasconcelos
Junior e tendo os objetivos de promover profilaxias como a de drogadi¢ao e estimular
intercAmbios técnicos e de conhecimentos, o presente instrumento de informagdes e
esclarecimentos foi idealizado em 2003 pela coordenadora do NAPTD — Elsa da Mata, que o
denominou como catilogo “DROGAS - ONDE ENCONTRAR AJUDA”, o qual procura
oferecer todos os locais de que se teve conhecimento, num continuo mapeamento que €
realizado pelo NAPTD.

Fica aqui devidamente esclarecido que a presente compilagdo nao tem carater
conceitual nem indica quaisquer que sejam os locais relacionados, cujas informacdes foram
prestadas pelas respectivas entidades. O contetido deste catalogo € apresentado Unica e
exclusivamente como listagem de alternativas a escolha do usudrio e/ou familiares, aos quais
cabem os critérios para eleger as instituicdes que venham oferecer possivel alento, orientagao,
acolhimento e condi¢des de melhores caminhos aos usuarios.

Luiz Carlos de Barros Figueiredo —Desembargador Coordenador da Infincia e da Juventude do
1J/PE

— Humberto Costa Vasconcelos Junior — Juiz de Direito Titular
— Ana Maria Wanderley Freire — Juiza de Direito
— Elsa Maria de Fatima da Mata Ribeiro — Coordenadora do NAPTD

Obs: Os telefones e enderegos deste catalogo sao atualizados anualmente pelo NAPTD.




Voce...

...que experimentou droga por curiosidade, para aplacar o tédio, a dor, para preencher vazios, afetos
que nem via que tem, pra minimizar sofrimentos, aguentar stress, pra obter prazer com a rapidez da quimica,
em busca de conquistar fantasias ou na ilusdo de aliviar-se; pra se sentir inserido num grupo, para segurar uma
onda achando que conseguiria forgas... Onda que lhe engoliu e lhe embaralha, atordoa, atormenta e faz se
perder de si mesmo...

Vocé, que a vontade de relaxar escravizou e o que era brincadeira transitoria virou agonia,
inquietagdo doentia, vocé que se precipitou e nem pensou sobre o que fazia, ndo refletiu e ficou nessa quase
imperceptivelmente.

Acorda agora devagar, sofrido, debilitado, ansioso, num aprisionamento invisivel como envolto em
malha escura e difusa que amordaga e imobiliza, engessa todas as outras vontades e lhe enfraquece.

Agora vocé constata: foi uma cilada! E uma busca initil! Carregada de riscos.

Vocé ja comegava a perceber isso e a busca ja estava sendo pra aliviar a dor de reconhecer a
realidade.Uma ilusdo passageira, seguida de frustragdo e “de vez em quando” nova busca, fissura agoniada de
repeti¢do lhe massacrando, “cegando” dia a dia...

Se algo ou alguém lhe fez chegar até aqui: PENSE.

Ha tempo pra pensar e é como se diz: “a droga é uma assassina que pode ser impedida” ela comega
sinuosamente, vai contaminando tudo a sua volta, torna vocé refém de si mesmo, faz uma asfixia psicologica
substituindo sua identidade por um vulto que passa a achar que o uso da droga vai solucionar coisas, vai trazer
trangiiilidade.

Na real, nada resolve, é sempre fugaz e piora tudo.

Propaganda enganosa que “droga é bom

EEaYs

que artista usa”, é um engodo.
Vocé pensava que “usava”. Na verdade, estava sendo “usado’.

A midia e a sociedade lhe estimulam abertamente a tomar dlcool (com moderagdo!) e veladamente, a usar um
cigarrinho baseado. A midia faz uma apologia muda, camuflada para que vocé sem perceber, ache que é uma
boa usar droga. Fazem uma propaganda disfar¢ada, sublinear, “subcutinea”, sob a legenda de “ndo use”
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quando estd sendo dito “use, é uma boa...” Depois vem o pior. E um mecanismo cruel. Uma faldcia. Ndo caia
feito pato.

A sociedade que lhe incentiva a usar, essa mesma sociedade vai lhe discriminar quando vocé pegar AIDS,
quando bater com o carro estando drogado (por pouco que seja) e ndo tem como fugir disso — vai lhe condenar.
Essa mesma sociedade que é onde vivemos em qualquer que seja o lugar, ao lhe perceber drogado, vai lhe
rejeitar, zombar de vocé, lhe ridicularizar, escarnecer, desprezar, vai lhe roubar.

Vocé ndo é burro. Sabe que essa ¢ a verdade. O uso pode levar ao abuso - e ja é perigoso.
E o pior, o proprio sujeito ndo vé. Fica cego. Certo dia usava “sé um pouquinho” e entorpecido achava que
fazia sexo, mas estava so assinando seu atestado de obito: acorda contaminado ou mutilado.

“Nao sou viciado” “Sé uso as vezes” E pra “relaxar” “Deixo quando eu quiser” sdo frases que
viraram piada pra quem ridiculariza o usudrio ou dependente. Ndo precisa dizer nada.

PENSE BEM e FACA SEMPRE COISAS BOAS POR SI MESMO!
Pense sobre isso: Pense para AGIR a seu favor...
Agora é a hora. Vocé é do bem. Pense em fazer o bem a si.

Lembre o que é fato: um cérebro entorpecido por qualquer droga, fica submisso a tudo e a todos.
Envenenar a mente é pior que ser mutilado por acidente. Mas no caso da mente, sua “fisioterapia” é sua for¢a
interior.

Essa for¢a que vocé ja tem e nem sabe. PENSE. Vocé pode - porque foi feito pra pensar.

Encare essa. Seu desafio é comecar a se dominar, a se controlar, a retomar o comando de sua
vida...Permita-se sentir tudo novo em vocé!

Um chinés antigo disse: "Tudo esta em comegar”; e outro cara falou: “o maior dominio do homem é
sobre si mesmo”.

Duvide de quem lhe oferece o facil. Geralmente ndo presta.

A obtenc¢do de prazer real, efetivo, é resultante de “quebradas de cara”, de erros, de tentativas. E mais dificil,
mas sera uma conquista, com sabor de vitoria.

So é preciso o seu desejo. TENAZ. Nascido de seus pensamentos e sentimentos. Que fard crescer em vocé uma
nova e forte vontade. Determinada. Nessa luta, vocé sera vencedor. Tera um prazer claro, amplo, limpo e por
isso mesmo, intenso, pleno e verdadeiro. Vocé é capaz disso. Pode ter certeza!




Fique nu diante do espelho e analise. Veja quem de fato vocé é!

Por mais problemas, dificuldades ou deficiéncias que tenha, vocé é perfeito e estd vivo! Tém olhos
que véem a natureza, as pessoas, ouvidos que ouvem musica, as vozes dos outros; pernas que andam, correm;
bragos que abragam; mdos que podem fazer tudo de bom pra si e pros outros. Sua cabega, seu corpo — sua
saude — é o que vocé tem de mais seu, de mais precioso O resto é adereco. A sua melhor posse é a sua cabega -
que ndo pode ser contaminada.

Um corpo so existe se existir um cérebro e um coragdo. Essa é nossa melhor soma, a mais perfeita
das engrenagens. Busque incessantemente essa sintonia: inteligéncia + afeto. Nada vale perturbar esse
funcionamento. Ele vai permitir vocé sentir tudo novo, tudo possivel. Vai filtrar cada convite, cada proposta e
pensar sobre o que vai fazer. E, limpo, fara melhor. Isso é escolha. E o melhor ¢é poder escolher
conscientemente. Vocé pode pensar, refletir, escolher, fazer, produzir, chorar, dar risada, gozar. Tudo isso, sem
a muleta da droga, sem essa mentira te empanando os sentidos, reduzindo sensagées, atrapalhando sua
experiéncia real de viver. Vocé pode viajar na musica, voar em pensamento, curtir um namoro, tudo, de
verdade.

Descubra seu codigo de honra: o que posso fazer de mim positivamente?

Uma pessoa destituida de objetivos é boba, sem rumo, mediocre. So anda influenciada pelos outros e
geralmente nem nota, inclusive que esses outros é que sdo os bobos, mediocres, otdrios. Ndo fique adiando a
vida. Ela é aqui e agora. Encare sem medo.

Finque o pé. Mude. Vocé é o maior, o unico dono de suas vontades. Vocé pode decidir e fazer as melhores
escolhas firmando seu olhar mais adiante.

Trace planos positivos, por mais simples que sejam os objetivos. Persiga-os. Pe¢a ajuda sempre que
precise. Sem pudores. Sem vergonhas. Humildade ¢é prova de sua sabedoria e humanidade. Pedindo ajuda, vocé
estara ajudando alguém a lhe ajudar. Pode crer. Observe bem e reconhe¢a quem realmente lhe ama. Quem se
importa com vocé. Um jovem DJ afirmou: “seus amigos reais estdo em casa: é a sua familia”. Té com ele.

Permita que ela fagca parte da sua vida. Saiba o que vocé faz e do que gosta. Ame. Busque o amor, deixe ele
chegar. Amor é como luz — 50 faz bem. “Deixe a luz do sol entrar. Deixe a luz do céu entrar” e baixe a guarda.

Fale o que vocé pensa. Converse com quem lhe ama. Abra o verbo e o coragdo.

Chame Deus como quiser: Buda, Ald Jeova, Destino, mas chame - O. Peca ajuda Dele e agradeca tudo o que
lhe vem. Acredite. Tenha fé que vocé pode. Chore, esperneie, mas se controle.

Faca outras coisas: caminhe, corra, dé a mdo a alguém, sorria. Seja util. Se ocupe, trabalhe, ajude sua familia
em qualquer que seja a tarefa, as de casa... simples. Mantenha-se ocupado. Fique cansado de trabalhar Seu
sono serd justo e pleno de paz.

Faca exercicios fisicos: corrida, danga, sue e trabalhe sempre. Em qualquer servi¢o. Se ocupe produtivamente
com persisténcia e paciéncia.

E sempre melhor EVITAR. Evitando, vocé estd garantindo sua seguran¢a e construindo sua
independéncia. Abandone a mentira mascarada. EVITE.

Se fraquejar, mude o foco de sua atengdo. Faga alguma outra coisa qualquer.

Superar essa situa¢do em que vocé esteve, serd sua maior conquista na vida pode estar certo disso e
mais na frente, vocé vera essa verdade com nitidez.

Fazendo as melhores escolhas, vocé vai olhar pra traz sem “noia”, sorrir serenamente, vendo como
é facil ser feliz. Essa é sua missdo: ser feliz com o que ha.

Com o que a natureza generosamente lhe deu. Como Deus lhe fez.

Tenho certeza que LIMPO, consciente, vocé ficara bem e bem melhor sempre. Fara coisas lindas.
Vai viver trangiiilo e ajudarad os outros. Isso é PAZ. So estive aqui, nestas palavras, pra te fazer PENSAR mais.
O essencial mesmo é com vocé. Vocé que é tudo de bom vai conseguir.

Um abrago.

Elsa da Mata




Bezerros
Cabo de Santo Agostinho
Camaragibe

Igarassu
Itamaraca

Itapissuma

Jaboatdo dos Guararapes
Olinda

Palmares

Paulista

Petrolina

Salgueiro

Santa Cruz do Capibaribe
Sao Bento do Una

Sao Joaquim do Monte
Serra Talhada

Taquaritinga do Norte
Tacaimbd




O Recife ¢ dividido em Regides Politico-Administrativas — RPA. Veja abaixo em que RPA

esta o seu bairro de residéncia:

Passarinho

Engenho do Meio

Recife

Pau Ferro

Torrdes

Santo Amaro

Caxanga

Boa Vista

Mangabeira

Cidade Universitaria

Cabanga

Morro da Conceigao

Varzea

Ilha do Leite

Vasco da Gama

Paissandu

Brejo da Guabiraba

Afogados

Santo Antonio

Brejo do Beberibe

Bongi

Sao José

Corrego do Jenipapo

Mangueira

Coelhos

Aflitos

Mustardinha

Joana Bezerra

Alto do Mandu

San Martim

Apipucos

Afogados

Arruda

Casa Amarela

Areias

Campina do Barreto

Casa Forte

Cacote

Campo Grande

Derby

Estancia

Encruzilhada

Dois Irmaos

Jiquia

Hipdédromo

Espinheiro

Barro

Peixinhos

Gragas

Coqueiral

Ponto de Parada

Jaqueira

Curado

Rosarinho

Monteiro

Jardim Séo Paulo

Torreao

Parnamirim

Sancho

Agua Fria

Santana

Tejipid

Alto de Sta Terezinha

Sitio dos Pintos

Totd

Bomba do Hemetério

Tamarineira

Cajueiro

Alto José Bonifacio

Boa Viagem

Pocgo

Alto José do Pinho

Brasilia Teimosa

Fundao

Imbiribeira

Porto da Madeira

Cordeiro

Ipsep

Beberibe

Ilha do Retiro

Pina

Dois Unidos

Iputinga

Ibura

Linha do Tiro

Madalena

Jordao

Guabiraba

Prado

Ibura de Cima

Macaxeira

Torre

Cohab

Nova Descoberta

Zumbi




RECIFE
RPA 1

REGIAO POLITICO-ADMINISTRATIVA 1 DO RECIFE.

AA - ALCOQLICOS ANONIMOS
(ESCRITORIO CENTRAL)

Dirigente/ Responsavel: Quem estiver de plantio.

Instituicao: Independente, com caracteristicas de Irmandade.

Contato: Procurar Sr. Guilherme (Diretor), Henrique (Coordenador)

A quem atende: Ambos os sexos, sem limite de idade;

Tipo de atendimento: Grupos de ajuda mutua, sem regime de internacao.

Triagem: Manhi e tarde; de segunda a sexta, de 08h as 17h. E realizada uma entrevista com
o interessado(a) para encaminhamento a uma das unidades mais proxima de sua residéncia.
Atividades Desenvolvidas: Reunides de grupo semanais seguindo os 12 passos, que
objetiva a troca de experiéncias € o apoio mutuo. Nao ha numero de participantes delimitado.
H4 mais de 130 salas de Encontro de Grupos espalhados por toda a cidade do Recife, nos
seus diversos bairros e regido metropolitana, ¢ mais de 400 salas de encontro distribuidas
pelos municipios de todo o Estado de Pernambuco.

Duracio do Tratamento: Nao ha tempo especifico.

Atendimento a Familia: Convénio com o Al-Anon - Edf. Azteca, Rua da Unido, n° 186,
Sala: 302. 3° Andar. Fone: 32232626;

Todo e qualquer familiar do usuario e /ou amigo que precise do AA pode também se dirigir
ao endereco acima, onde sera acolhido e tera as orientagdes desejadas.

Endereco:Av. Conde da Boa Vista, n° 80, Ed. Pessoa de Melo, 10° andar.
Telefones: 3221-3592/ 3221-1555.
End. Eletronico: eslaape@ig.com.br/eslaape@bol.com.br
www.alcoolicosanonimos.org.br
www.areapeaa.org.br

CENTRO DE VALORIZACAO DA VIDA - CVV

Instituicdo: Organizacdo de ajuda fraterna (Independente).

Dirigente: Silva/Airton (vice-coordenador).

Contato: O atendimento ¢ feito por voluntarios.

A quem atende: Ambos os sexos, independente de idade.

Tipo de atendimento: Atendimento pessoal ou por correspondéncia (carta e e-mail).
Atividades Desenvolvidas: Esclarecimentos de dividas, com voluntarios, sobre assuntos
diversos.

Endereco: Av. Manuel Borba, 99 — 1° Andar, sl. 102. — Boa Vista — Cep: 50060-140.
Telefones: 3421-7311
End. Eletronico: www.cvv.org.br



mailto:eslaape@ig.com.br/eslaape@bol.com.br
http://www.alcoolicosanonimos.org.br/
http://www.areapeaa.org.br/
http://www.cvv.org.br/

CENTRO DE FORMACAO BATISTA MISSAO CRISTOLANDIA

Instituicao: Privada- Religiosa.

Dirigente: Pastor Elit Rodrigues.

A quem atende: Jovens e adultos do sexo masculino, a partir dos 18 anos.

Tipo de atendimento: Recrutamento inicial pelas ruas através de missionarios que fazem
busca de portadores de dependéncia quimica, para que estes decidam a possibilidade de se
tratarem. Esta unidade tem sido denominada “Transcracolandia”.

Atividades Desenvolvidas: Esclarecimentos de diividas com voluntarios sobre o
funcionamento das granjas e casas onde ocorrem as 4 fases de tratamento.

1* fase: Tacaimbo- PE

2% fase: Paulista- PE

3% fase: Jardim Atlantico, Olinda- PE

4* fase: Projeto de vida/ familia/igreja.

Endereco: Av. Bardo de Sao Borja, 89 — Boa Vista — Recife .
Telefones: 9517-5875

COORDENACAO ESTADUAL DE TABAGISMO

Instituicao: Publica.

Dirigente/ Responsavel: Maria das Gracas Galvao Maciel

A quem atende: Ambos os sexos, independente de idade.

Atividades Desenvolvidas: Ajuda contra a dependéncia do tabaco/fumo.

Endereco: Rua Dona Maria Augusta Nogueira 519, Bongi — Recife/PE
Telefones: (81) 3184-0339/ (81) 3184 — 0347/ Fax: (81) 3181-6366
End. Eletronico: mgalvao@saude.pe.gov.br

tabagismope@gmail.com



mailto:mgalvao@saude.pe.gov.br
mailto:tabagismope@gmail.com

ESPACO PROFESSOR LUIZ CERQUEIRA
(CAPS AD E CASA DO MEIO DO CAMINHO)

Dirigente/ Responsavel: Veruska (Gerente Operacional)
Instituicao: Rede Publica de Saude
A quem atende: Ambos os sexos, com idade a partir de 12 anos (atende RPA I, II e III);
Obs.: Se a demanda for decorrente de tabagismo, aceitam-se usudrios de ambos 0s sexos.
Tipo de atendimento:
v Intensivo — Diariamente: periodo integral - de 8h as 17h, com 2 refei¢des (casos de
dependéncia quimica instalada)
v Semi-intensivo: duas ou trés vezes por semana (no maximo 12 vezes por més) (casos
de uso abusivo)
v Nao intensivo - duas a trés vezes por més (abstinéncia; controle de recaidas).
Numero de Vagas: 40 vagas no sistema intensivo, sendo 15 (quinze) por turno e 10 (dez) o
dia inteiro. Os dez usuarios terdo direito a almogo, lanche e, se necessitar, vale-transporte.
Triagem: Segunda a sexta, de 8h as 12h e de 14h as 17h (na quarta-feira, a tarde, de 14h as
16h). A entrevista acontece em dois ou trés encontros e € conduzida por um dos profissionais
a seguir indicados: médico clinico/psiquiatra, terapeuta ocupacional, assistente social,
enfermeira ou psicéloga. (Primeiramente, o interessado ¢ atendido por um membro da equipe
técnica e, em seguida, acontecem os atendimentos médico e psiquidtrico). Apds a triagem, &
elaborado um projeto terapéutico individual e um profissional ¢ indicado para
acompanhamento do caso.
O atendimento inicial de triagem ¢ presencial.
OBS: O turno da tarde é especifico para o atendimento a adolescentes.
Apos a triagem, a pessoa ¢ encaminhada para um exame médico obrigatdrio. Em caso de
necessidade, podera haver um encaminhamento para o psiquiatra.
Atividades Desenvolvidas:

Grupos Operativos com tarefas basicas a serem realizadas;

Atendimento individual;

Atendimento médico;

Educacao fisica;

Atividades dirigidas — Terapia Ocupacional, Arte e Cultura;

Oficinas;

Atividades externas;

Capoeira.
Grupo de Acolhimento: Ocasido em que se inicia de fato o tratamento. Nesse momento, a
pessoa precisa estar acompanhada por um familiar ou responsavel.
Duracao do Tratamento: determinado no Plano Individual de Atendimento.
Atendimento a Familia: Grupos de familia semanalmente e visitas domiciliares.

Endereco: Rua Alvares de Azevedo, 80 — Santo Amaro.
Telefones: 3355-4260/3355-4261/3355-4262/3355-4263 - Recepgao




ESUDA (CLINICA DE PSICOLOGIA)

Dirigente/ Responsavel: Selme Vasconcelos

Instituicao: Particular, com pagamento acessivel e a combinar.

Contato: Recepcionista

A quem atende: Criangas, adolescentes e adultos, sem limite de idade.

Tipo de atendimento: Atendimento psicoterapico individual.

Triagem: De segunda a sexta, até 21 horas. Sabado de 8h as 16h. E necessario agendar por
telefone.

Duracio do Tratamento: Depende da evolucgdo do caso.

Atendimento a Familia: Familiares poderao ser solicitados.

Endereco: Rua Bispo Cardoso Ayres, S/N°, Soledade/ Santo Amaro, Recife, PE. CEP:
50050-100

Telefones: (81) 3412-4267 (Clinica)/ 3412-4242 (Faculdade)

Obs: O valor da psicoterapia é negociado na primeira consulta.

GRUPO RUAS E PRACAS
(CAPIM DE CHEIRO)

Dirigente/ Responsavel: Rosilene Rodrigues Carvalho Dantas — Coordenadora Geral
Instituicao: Natureza Filantropica

Contato: Solange Maria da Silva Bezerra — Coordenagdo Pedagdgica.

A quem atende: Criangas e adolescentes até os 18 anos incompletos, de ambos os sexos, em
situacao de rua, de risco social e drogaditos;

Tipo de atendimento: Abordagem as criangas e adolescentes nas vias publicas. Depois, elas
sdo convidadas para as reunides que ocorrem na sede, todas as sextas-feiras. Em decorréncia
dessa participagdo ¢ que a crianca ou adolescente podera ser encaminhada para a granja, caso
assim se mostre motivada.

1°Fase: Triagem realizada em duas sessdes de entrevistas;

2"Fase: Insercdo gradativa e experimental de adaptagdo ao abrigamento, caracterizada por
breves permanéncias de aproximadamente 05 dias na Granja — Centro Educacional Vida
Nova — “Capim de Cheiro”;

Abrigamento: Por tempo indeterminado.

Triagem: na unidade de atendimento, manha e tarde;

Atividades Desenvolvidas: Realizacdo de atividades ocupacionais e lidicas, como oficinas
de arte terapia, além de praticas esportivas e frequéncia da Escolaridade Regular na
Comunidade.

Duracao do Tratamento: conforme a necessidade.

Visitacao de familiares: Os familiares podem visitar.

Endereco: Rua Araripina, n° 200, Santo Amaro - Recife — PE. (Antiga Rua Capitdo Lima)
Granja: Divisa PE/PB, de Goiania.

Telefones: (81) 3221-6476

End. Eletronico: www.ruasepracas.org



http://www.ruasepracas.org/

NAPPE
NUCLEO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL DE PERNAMBUCO

Dirigente/ Responsavel: Marcos Noronha

Instituicao: Rede Privada - Particular

Contato: Jennifer (recepcionista)

A quem atende: Ambos os sexos, a partir de 16 anos completos (Inclusive dependéncia
quimica);

Tipo de atendimento: Sistema de Hospital-dia (ndo ha pernoite), assisténcia psiquiatrica
(Obs: muitos quadros de transtornos psiquiatricos sao produzidos por uso de multiplas
drogas, sendo necessaria avaliacdo médica); o tratamento ¢ intensivo e semi-intensivo;
Triagem: Manha e tarde, agendar por telefone diariamente. A triagem ocorre nas segundas e
quartas-feiras, no periodo da manha, e nas quintas e sextas-feiras, no periodo da tarde. O
médico atende as tercas e quintas (a tarde), as quartas (o dia inteiro) e quinzenalmente aos
sabados.

Atividades Desenvolvidas: Terapia ocupacional, reunides e participagdes em grupos
terapéuticos.

Endereco: Rua Dom Carlos Coelho, n° 129 - Boa Vista - Recife - PE. Referéncia: 2°
transversal da Rua Padre Inglés.

Telefones: (81) 3423-7062

Obs: Presta Servigos através de diversos Convénios (Cassi — Banco do Brasil, CHESF,
MEDIAL, Grupo Saude, CAPSAUDE, Bradesco, SASSEPE, Excelsior e AMIL).

O servico prestado aos pacientes particulares custa por volta de R$ 200,00 a diaria, incluindo
o almogo. O valor da diaria ¢ negociavel, inclusive porque depende da quantidade de dias.
Esse valor da diaria refere-se ao sistema de hospital-dia (sem pernoite na clinica), onde o
paciente tera acolhimento, triagem — exame médico-psiquiatrico, e diariamente podera
participar das atividades.

OUVIDORIA DA SAUDE (PREFEITURA DO RECIFE)

A quem atende: Populaciao em geral
Tipo de Atendimento: telefonico

Endereco: Av. Cais do Apolo, 925 — Edificio da prefeitura.
Telefone: 0800.281.120




SAV — SAMARITANOS

Responsavel: Fatima

Instituicao: Associacdo Civil Filantropica - Sociedade dos Amigos Voluntarios

A quem atende: A populacio em geral, incluindo adolescentes.

Tipo de atendimento: Escutar, oferecer apoio e atencao através de ligacao telefonica
atendida.

Atividades Desenvolvidas: O servico tem como Unica fungao o atendimento por telefone,
24 h.

Obs.: para ser voluntario deste servico, € necessario ter idade minima de 18 anos.

Endereco: Rua Jornalista Trajano Chacon, n® 366, sala 101, Ilha do Leite.
Telefones: 3231-4141

UNICAP (CLINICA DE PSICOLOGIA)

Instituicao: Particular, com pagamento a combinar.

A quem atende: Criangas, adolescentes e adultos sem limite de idade;
Tipo de atendimento: Atendimento Psicoterapico individual;
Triagem: Manha e Tarde;

Endereco: Rua do Principe, n° 526, Bloco G - 8° andar, Soledade / Boa Vista, Recife — PE.
CEP: 50050-410
Telefones: (81) 3216-4134 /(81) 3216-4359/2119.4115

RPA 11
AREA NORTE DA CIDADE DO RECIFE

ESPACO VICENTE ARAUJO
(ALBERGUE - FEMININO)

Dirigente/ Responsavel: Vieira

Instituicao: Rede de Saude Publica

A quem atende: Sexo feminino a partir de 18 anos, provenientes de qualquer RPA.

Tipo de atendimento: Grupo de acolhimento, prevenc¢ado da recaida, grupo de familia.
Composicdo da equipe técnica: dois psicologos (uma ¢ gerente e a outra ¢ coordenadora
clinica), trés acompanhantes terapéuticos de nivel médio, 1 educador fisico, 1 arte-educador,
1 auxiliar administrativo, 1 auxiliar de limpeza, 1 cozinheira e 1 vigilante

Numero de Vagas: 11 leitos.

Triagem: 8h as 17h

Endereco: Rua Hamilton Ribeiro, n° 236, Campo Grande, Recife — PE. Préximo ao
supermercado Stillus da Estrada de Belém.
Telefones: 3355-4782




CAPS AD — ESTACAO VICENTE ARAUJO
BAIRRO: HIPODROMO

Dirigente/ Responsavel: Juliana Bianchini

Instituicao: Rede Municipal de Saiude Publica

Contato: Ivana Alencar

A quem atende: adultos de ambos os sexos

Tipo de atendimento: CAPS — AD com formato de atendimento similar aos demais da
Rede Publica (tratamento intensivo, semi-intensivo e ndo-intensivo). (VER CAPS DE
SANTO AMARO)

Composicio da Equipe Técnica: Assistente Social, Psicologa, Enfermeira, Terapeuta
Ocupacional, Fisioterapeuta, Médica Clinica e Psiquiatra.

Triagem: Segunda a Sexta, de O8h as 18h.

Endereco: Rua Carlos Fernandes, n° 220 — Hipodromo, perto da Praca do Hipddromo,
quase em frente ao posto policial e escola publica.
Telefones: (081) 3355-4252/3355-4253

DESAFIO JOVEM PENIEL

Diretor: Pastor Jeferson Eurico Alves.

Instituicfo: de orientagdo Evangélica (Igreja Batista Peniel).

A quem atende: publico do sexo masculino, a partir dos 18 anos.

Numero de Vagas: até 20.

Triagem: O primeiro atendimento ocorre as quartas-feiras, as 16:00h, no enderego abaixo. E
necessario levar copia do RG, do comprovante de enderego, dos antecedentes criminais, do
atestado médico e uma foto 3x4. Nesta fase acontece a conscientizagdo sobre o programa de
internagdo. A familia pode visitar o sitio antes de enviar seu parente.

Tipo de tratamento: Regime de internamento.

Duracio do tratamento: cinco meses (pode se prolongar). Sitio localizado em Goiana.
Atividades desenvolvidas: Aulas sobre vida espiritual e reinser¢ao social (familia,
ansiedade, etc); descobrimento de talentos; acompanhamento psicoldgico; reflexdo biblica
através de leitura e filmes educativos; aconselhamento individual e coletivo; lazer, (futebol,
volei, domind, jogo de damas e exercicios fisicos); artesanato; Laborterapia (manutencdao do
sitio, limpeza, cozinha, cuidado com animais). A alta ocorre gradualmente.

Atendimento familiar: O atendimento familiar ¢ semanal (alternando entre sdbado e
domingo), onde ocorrem:

Informagdes aos familiares sobre o desenvolvimento do interno;

Encontros da familia com o interno nos dias de visitas (quinzenal);

Instru¢do da familia sobre o preparo do lar para o retorno do interno.

Acompanhamento pés-alta: Pelo periodo de 1 ano (ou mais), através de visitas,
telefonemas e apoio psicologico.

Endereco: Rua José Austregésilo, n® 207, Arruda, CEP: 52.120-600, Recife — PE.
Telefones: (81) 3443-1538 / (81) 8822-9024. E-mail: djppel @hotmail.com

Contribuicoes/ Doagoes: Solicitamos um valor em harmonia com as possibilidades da
familia. A impossibilidade ndo exclui a interna¢do. Sdo bem vindas doagdes de itens de
acougue, padaria, materiais de limpeza e de construgdo. Doagdes em dinheiro podem ser
feitas pessoalmente no enderego da triagem ou no Bradesco conta 0429109-3, Agéncia
3206-9.



mailto:djppe1@hotmail.com

RPA III

AREA NORDESTE DA CIDADE DO RECIFE

ASSISTA
(ASSESSORIA ASSISTENCIA TERAPEUTICA)

Dirigente/ Responsaveis: Enildes Melo.

Instituicao: Particular (a partir de 100 reais consulta/sessdo), convénios com planos de
saude: Excelsior, Cassi, Fachespe.

Contato: Nalva

A quem atende: Pacientes particulares ou conveniados (criangas, adolescentes e adultos,
sem limite de idade);

Tipos de Atendimento: Psicoterdpico — Individual (especifico para drogas e transtornos),
Grupal e Familiar, em Domicilio e hospitalar;

Triagem: O atendimento ocorre de segunda a sexta, das 08:00h as 20:00h, com consulta
agendada. A pessoa ¢ atendida em avaliagdo por psicologo ou psiquiatra e ¢ encaminhada ao
tratamento. Se necessario, poderd ser submetida a desintoxicagdo em um hospital ou em
domicilio, sempre acompanhado da equipe técnica do ASSISTA.

Tempo de Duracio do Tratamento: Depende de cada caso;

Atendimento a Familia: Os familiares recebem o atendimento necessario durante todo o
tratamento; programa semestral.

Endereco: Rua 48, n° 772, Espinheiro, Recife — PE. CEP: 52050-380

Telefones: (81) 3426-6330/ 3241-3141

Presta Servicos através de: Convénios variados e de Organiza¢do ndo governamental para
fins correlatos.

TERAPIA DE FAMILIA E DE CASAL (AMOR EXIGENTE)

Dirigente/ Responsaveis: Rubia Goulart, Ligia Oliveira e Leda Irma

A quem Atende: familias e casais de baixa-renda que estejam vivenciando conflitos
familiares, dificuldades de relacionamento, violéncia, alcool, depressao, etc.

Tipo de Atendimento: Entender, junto aos clientes, a organizagdo e a dindmica dos seus
relacionamentos, como estdo sendo vivenciados, construindo alternativas de solug¢des para o
contexto problematico, através da Terapia Familiar Sistémica.

Triagem: o atendimento ¢ feito nas tercas as 15h.

Endereco: Rua Jodo Ramos, 301, Gracas — Recife/PE.
Telefones: 3427-4188




AMOR EXIGENTE

Dirigente/ Responsavel: Rubia Helena Castro Goulart (cel: 9252-3186) e Manoel Goulart.
Instituicao: Independente, de ajuda mutua, auto-sustentavel e sem fins lucrativos.

A quem atende: Familiares e amigos de drogaditos: grupo composto no maximo por 180
pessoas.

Atividades Desenvolvidas: Reunides todas as quartas-feiras, as 19:30h, no Colégio da
Policia Militar. As reunides sao divididas em 3 partes: 1* motivacao; 2* estudo do principio
(Tema); 3% troca de experiéncias, partilha e mutua ajuda, com fixagdo de metas.

Reunides: Igreja Nossa Senhora das Gragas - Reunides Colégio da Policia Militar (por tras
do Restaurante SPETTUS) - Reunides toda quarta-feira, as 19h;

Igreja de Boa Viagem — Nossa Senhora de Fatima (Saldo paroquial, por tras da igreja - Igreja
nova, nao ¢ a da pracga, ¢ a grande) - reunides toda quinta-feira das 20h as 22h; R. Marques
de Valenca, 350, Boa Viagem.

Temas trabalhados:

Janeiro: Raizes Culturais

Fevereiro: Pais Também sdao Gente

Margo: Os recursos sdo Limitados

Abril: Pais e Filhos ndo sdo Iguais

Maio: A Culpa

Junho: Comportamento

Julho: A Tomada de Atitude

Agosto: A Crise

Setembro: Grupos de Apoio

Outubro: Cooperagao

Novembro: Exigéncia ou Disciplina

Dezembro: Amor

A pessoa pode comegar a participar em qualquer més/tematica.

Integrantes dos Grupos e ambiéncia especialmente acolhedores, indicados para o
relacionamento intrafamiliar, relagdo pais e filhos, o usuario dentro de sua familia.

Tempo de permanéncia no grupo de familiares: No minimo seis reunides, ficando a
critério da propria pessoa decidir qual o melhor momento para deixar o grupo.

Enderecos: Endereco 1: Colégio da Policia Militar — Derby; e
Endereco 2: R. Marques de Valenga, 350, Boa Viagem. Recife — PE.
Telefones: (81) 9252-3186 (Possui caixa postal)

End. Eletronico: www.amorexigente.org.br

N.A JUNTOS PODEMOS

Dirigente/Responsavel: Quem estiver de plantdo.
Instituicdo: Independente.
Triagem: sextas-feiras, 19:30h as 21:30h.

Endereco: Casa Paroquial, proximo a Praca de Casa Forte.



http://www.amorexigente.org.br/

CAPS AD - CPTRA
(CENTRO DE PREVENCAO, TRATAMENTO E REABILITACAO DO
ALCOOLISMO)

Dirigente/ Responsaveis: Michele Gomes Tarquino/ Taciana Oliveira (Ger. Clinica)
Instituicao: Publica

A quem atende: Ambos os sexos a partir de 18 anos.

Tipo de tratamento:

Intensivo I: Diariamente - 7:00 as 12:30h;

Intensivo II: Diariamente o dia todo - de 7:00 as 17:30h;

Semi Intensivo: duas ou trés vezes por semana;

Nao Intensivo/Ambulatorial - duas a trés vezes por més.

Triagem: segundas, tercas, quintas e sextas a partir das 14h; segunda, terca, quarta e quinta
pela manha.

Atendimento a Familia: Reunido as tergas-feiras, das 15 as 17h.

Endereco: Avenida Conselheiro Rosa e Silva, n® 2130, Tamarineira, Recife — PE. CEP:
52050-020.(Junto ao Hospital Ulysses Pernambucano/Tamarineira)

Telefones: 3441-9244 (orelhdo), 3355-4324/ 3232-4325/ 3232-4333 (dire¢do).

3355-4260 (Maria Carmem), 3355-4261 (Michelle - Gerente Clinica).

Profissionais: Assistente Social; Enfermeira; Psicologa; Terapeuta Ocupacional; Psiquiatra.

Obs: Todos os CAPS AD elencados nesse catalogo, fazem parte da rede publica de satide
municipal e segundo informagdes de técnicos dos mesmos, funcionam de forma padronizada
quanto aos seus procedimentos e fluxograma.

Para saber como funcionam todos os CAPS AD, veja discriminagdo do CAPS AD Santo
Amaro RPA — I (pag. 14 e 15).

CLINICA DE REPOUSO VILLA SANT’ANNA (CLINICA PSIQUIATRICA)

Dirigente/ Responsavel: Dr*. Clilma Fonseca

Institui¢ao: Particular, com preg¢o a combinar. Diaria minima de R$ 330,00 em apartamento
coletivo.

Convénios: CACI, SACHECEF, CAMED.

A quem Atende: Adultos e adolescentes de ambos os sexos, a partir dos 14 anos de idade
com acompanhamento dos pais.

Tipo de Atendimento: Internamento voluntario e involuntario — mediante comunicacdo ao
ministério publico referente a ambos os publicos. Toda parte psiquidtrica e paciente usudrio
de drogas.

Atividades desenvolvidas: todo tratamento psiquiatrico do interno.

Triagem: Atendimento 24h.

Atendimento a familia: Grupos toda terga a noite, as 19h. Reunides gratuitas.

Endereco: Rua Eng. Bandeira de Melo, 143 — Poco da Panela — Recife - CEP: 52.061-320
Telefones: 3268-8464/ 3267-5867 (Raquel).




cve :
(CENTRO DE VIVENCIA CRISTA)

Dirigente/ Responsavel: Pastora Juciara Maria Rodrigues/ Arnaldo Pessoa e Renato Rocha
Instituicao: Independente, destaca-se como ONG e funciona no espago fisico de
propriedade da Igreja Episcopal Anglicana. O trabalho desenvolvido em todos os segmentos
para os jovens, tem carater preventivo quanto a drogadi¢do. Palestras especificas sobre o
assunto sdo ministradas semestralmente por profissionais especializados na tematica,
integrando os eventos que acontecem na propria instituigao.

A quem Atende: Ambos os sexos, sem limite de idade.

Atividades Desenvolvidas:

Sao programados dias de encontros com adolescentes para trabalhar temas como
profissionalizacdo e drogas. Alem de estudo biblicos ADONAL

Curso profissionalizantes com taxas simbolicas de matriculas € mensalidades: informatica,
culindria de doces e salgados, cabeleireiro, corte e costura e outros.

Ha também um trabalho com idosos e Terapia Ocupacional (de segunda a quarta, manhas e
tardes);

Trabalhos com creche.

Creche - Faixa etaria de 05 anos:

N° de Vagas: 120 criangas no total

Horario de Funcionamento: 07:00 as 17:00 h

Requisitos para Matricula da Crianca na Creche: a mae precisa trabalhar comprovando com
a apresentagao de declaragao do local de trabalho na qual deve constar telefone e endereco
do empregador, além de ser necessario que resida na Comunidade do Alto do Eucalipto.
Periodo de Matricula: final de Janeiro a inicio de Fevereiro de cada ano.

Endereco: Rua do Alto do Eucalipto, 20 - Vasco da Gama, Casa Amarela, Recife -PE.
Telefone: 3268-4444 / 3268-7840 / 8869.2691

CLiNICA ESCOLA DE PSICOLOGIA
FACULDADE MAURICIO DE NASSAU

Dirigente/ Responsaveis: Sandra Naum (Coordenadora)

Instituicao: Particular

A quem atende: Criangas, adolescentes e adultos de ambos os sexos.

Tipo de tratamento:

Individual/Tratamento psicoterapico.

Observacao: Servigo prestado por académicos(as) com supervisao de profissionais.
Triagem: Solicita-se telefonar para agendar a primeira consulta a partir de R$10,00. De
segunda-feira a sexta-feira (pré-agendado). Realizada todos os dias: manha/tarde até as 18h.
A seguir, cada sessdo psicoterapica marcada sera paga simbolicamente no valor de R$ 10,00
(dez reais).

Atendimento a Familia: Seré solicitado pelo terapeuta.

Endereco: Rua Jornalista Paulo Bitencourt n® 168 — Derby — Recife-PE
Referéncia: Esta rua fica ao lado do Hospital da Restauragao.

Telefones: 2121-5922/3221-7811.

Profissionais: Supervisor(a) e Académicos(as) de Psicologia.

Obs.: E necessario ligar para se inscrever na lista de espera para ser atendido.




RAID
(INSTITUTO RECIFE DE ATENCAO INTEGRAL AS DEPENDENCIAS)

Dirigente Responsavel: Jacinta Caldas.

Instituicao: Privada

A quem Atende: Adultos de ambos o0s sexos

Tipo de Atendimento: Prevencao, Ambulatério, Internamento, Tratamento Psicoterapico
Particular (Individual e Grupal); Sistema de tratamento em regime de internagdo —
Informagdes no local. (RS diaria).

Numero de Vagas: 28

Endereco: Rua da Meiguice, 346 — Sitio dos Pintos.
Telefone: (81) 3442-3371/ (81) 3466-8388 (Fax)
End. Eletronico: institutoraid@terra.com.br

RPA 1V
AREA OESTE DA CIDADE DO RECIFE

CAPS AD
(CENTRO EULAMPIO CORDEIRO DE RECUPERACAO HUMANA)

Dirigente/ Responsavel: Luiz Carlos de Almeida (gerente operacional)

Instituicao: Publica

Contato: Coordenadora: Maria da Conceicao Vasconcelos.

A quem Atende: Adultos de ambos os sexos.

Tipo de atendimento oferecido: Atendimento Grupal

Intensivo: cinco vezes por semana; (2 refeigdes)

Semi-Intensivo: trés vezes por semana;

Nao intensivo: apenas uma atividade, ndo fica o turno todo.

Nimero de Vagas: 25 (manha), 25 (tarde) e 15 (noite).

Triagem: Mais ou menos uma vez p6 meés no grupo. Ida espontanea ao Centro. O primeiro
atendimento sera feito pelo técnico que estiver de plantdo (normalmente psicélogo ou
assistente social). Depois, se necessario, encaminhado para atendimento do médico clinico
ou psiquiatrico.

Atividades Desenvolvidas:

Desenvolvimento de Grupos Operativos com tarefas dirigidas;

Atendimento individual;

Atendimento médico;

Educacao fisica;

Atividades de Terapia Ocupacional, Arte e Cultura;

Jogos Ludicos;

Natacao em piscina propria do Centro;

Grupo familiar;

Grupo de reflexao;

Acompanhamento psicologico e psiquidtrico ambulatorial nas proprias dependéncias.
Atendimento a Familia: Atendimento individual e em grupo com Familia (nas quartas-
feiras), uma vez por semana, em cada turno.
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Enderec¢o: Rua Rondoénia, 100, Cordeiro, Recife - PE. CEP: 50720-710.
Telefones: (81) 3355-4314/3355-4313 / 3355-4315 (geréncia)

CELEBRANDO A RESTAURACAO

Dirigente: Cecilia.

Publico-Alvo: Adultos e adolescentes de ambos 0s sexos.

Tipo de Atendimento: Encontrao do Grande Grupo - Reunides abertas que acontecem todas
as sextas-feiras, com ensinamentos esteiados dos 12 passos e fundamentacao biblica
(duracao de 1 hora). Grupos de Apoio — Reunides que acontecem em grupos afins por
dependéncia, apds o Encontrao do Grande Grupo, com o objetivo de trocar experiéncias,
compartilhar lutas e vivéncias (duragdo de 1 hora).

Telefones: 8881/4041/9611-7227
Email: cr.recife@yahoo.com.br

DESAFIO JOVEM DO RECIFE I

Dirigente /Responsavel: Marcos Eugénio Pereira Toscano

Instituicio: Independente - ONG

Gerente Geral: Everton Santos de Oliveira

A quem atende: Adolescentes e adultos do sexo masculino entre 16 e 50 anos; mulheres na
faixa de 18 anos a 50 anos.

Triagem: Sexo masculino as tercas-feiras - quinzenalmente e feminino as sextas-feiras -
semanalmente (até as 09h). Atendimento Psicossocial - 1° Atendimento: Servi¢o Social, 2°
Atendimento: Psicologico. Apos o periodo de triagem, a pessoa serd encaminhada para a
Granja. Caso ndo haja vaga, o interessado permanece sendo atendido em regime
ambulatorial, uma vez por semana, as segundas-feiras ou quartas-feiras, até que surja uma
vaga na casa de internamento.

Para entrevista inicial, apenas as tercas-feiras, com pessoas do sexo masculino. Nas sextas-
feiras, atende-se o publico feminino. A pessoa deverd chegar até as 9h, sendo o atendimento
por ordem de chegada. As entrevistas posteriores acontecem as segundas e quartas-feiras,
sendo marcadas a partir de critério de disponibilidade. Com isso, o usudrio vai para uma lista
de espera, para posterior internagao no sitio. Para inser¢ao no tratamento em regime de
internato, solicita-se um pequeno enxoval do interessado.

Duracao do Internamento: no minimo 07 meses a 01 ano.

Numero de vagas: 60 pessoas.

Atendimento a Familia: O grupo familiar ¢ reunido uma vez por més.

Doacgdes em Deposito: ¢/c 5022-9 — Banco do Brasil — Ag. 0697-1

C/c 118281-1 — Bradesco — Ag. 0286-0

Doacdes de materiais reciclaveis: Jornal, revista, garrafa pet, latinhas de refrigerante, vidro,
papelao etc.

Endereco: Avenida Afonso Olindense, n° 46, Varzea, Recife — PE. CEP: 50.741-110.
Telefone: (81) 3274-1858 / 3273-3465 / 3453-1169

Email: desafiojovemdorecife@hotmail.com

Site: http://www.desafiojovemdorecife.org.br/index2.htm
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UFPE (CLINICA DE PSICOLOGIA)

Dirigente/ Responsavel: Eniel Sabino

Instituicao: Publica

A quem atende: Ambos os sexos, independente da idade.

Tipo de atendimento: Atendimento individual. As consultas sdo feitas gratuitamente.

Endereco: Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas, 7° andar. Av. Académico Hélio Ramos,
Cidade Universitaria — Recife/PE.
Telefones: (81) 2126-8731

CENTRO LESSA DE ANDRADE

Dirigente/ Responsavel: Kedma Vasconcelos Feitosa.
Instituicao: Publica

A quem Atende: Criangas, adolescentes e adultos.
Tipo de Atendimento: Consultas diversas.

Endereco: Estrada dos Remédios, n® 2416, Madalena, Recife - PE.
Telefones: 3355-7802 (Diretoria e Administragao) / 3355-7813 / 3355-7810 (Marcacgao de
consultas) / 3355-7821 — 8806-8213 (Lucemira — Psic6loga)

NEDEQ - AMBULATORIO DE PSIQUIATRIA DA UFPE
(HOSPITAL DAS CLINICAS)

Dirigente/ Responsavel: Dr. Francisco e Dr. Murilo (coordenadores)

Instituiciao: Publica

A quem Atende: Adultos e adolescentes de ambos os sexos.

Tipo de Atendimento: Psicoterapia em Grupo e individual.

Triagem: Nas segundas, tercas e quartas-feiras.

Ambulatério de Psiquiatria: O paciente ¢ acompanhado por médico — psiquiatra

Outras Atividades Desenvolvidas: A¢des de Preven¢ao - Ensino/Assisténcia - Pesquisa em
alcool e outras drogas.

Endereco: Hospital das Clinicas, Campus Universitario, Cidade Universitaria, Recife - PE.
CEP: 50740-590.
Telefones: (81) 2126-3692




OBRA DE MARIA (GRUPOS DE ORACAO)

Dirigente/ Responsavel: Gilberto/ Rose

Instituicao: Religiosa - independente

Contato: Ana Paula (Assistente Social)

Atividades Desenvolvidas: Os encontros acontecem aos sabados a partir das 14:00 horas ¢ a
convergéncia dos adolescentes e jovens € espontanea. O trabalho desta Instituicdo ¢ dirigido
aos jovens que desejam participar de um grupo para reflexdes, realizadas sempre as tardes de
sabado e que posteriormente poderao integrar a CRISTOTECA que ¢ uma discoteca com
musicas de louvor a Jesus Cristo, nos mais diversos géneros.

Endereco da Matriz: Rua Azeredo Coutinho, n° 70A, préximo a praca da Varzea.
Telefones: (81) 3081-4749

OBRA DE MARIA (CASAS DE RECUPERACAO)

Dirigente/ Responsavel: Gilberto/ Rose

Instituicao: Religiosa - independente

Contato: Ana Paula (Assistente Social)

A quem Atende: Jovens e adultos do sexo masculino, a partir de 24 anos.

Tipo de Atendimento: Regime de internacdo em sitios

Numeros de Vagas: 7 vagas

Triagem: das 9h as 17h; Ter¢as e Quintas-feiras.

Atividades Desenvolvidas: Durante a semana, sio ministradas missas e laborterapia, com
trabalho no campo. As segundas-feiras, sdo realizadas catequeses.

Duracio do Tratamento: Periodo de 06 meses a 01 ano.

Endereco da Triagem: Rua Oliveira Lima, 1009 — Boa Vista. Por tras do Colégio Nobrega.
(Obra Assistencial Padre Pio)
Telefone: (81) 3221-7639

Endereco da Casa de Recuperacao (Sitio Rainha da Paz): Br 408, Sitio Rainha da Paz.
(Local onde ficam os consagrados Missionarios)

Telefone: (81) 3458-1722

Endereco da Casa de Recuperacio (Sitio Sagrada Familia): Br 408, Sitio Sagrada
Familia. (Local onde ficam os adolescentes)

Telefone: (81) 8892.3323

Doagdes/ Donativos: Conta do Banco do Brasil, Agéncia: 3613-7, Conta Corrente: 6396-7




RPA 'V

AREA SUDOESTE DA CIDADE DO RECIFE

SARAVIDA - OSCIP )
ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL DE INTERESSE PUBLICO

Dirigente/ Responsavel: Missiondria Micheli Collins

Instituicao: Independente - Organizagdo de Servigo de Interesse Publico

Contato: Ana Pula Martins.

A quem atende: Adolescentes e Adultos de ambos os sexos; para internamento, somente a
partir de 18 anos. Na Clinica para atendimento terapéutico atendem menores de 18 anos.
Tipo de atendimento: Triagem ou entrevista motivacional (1* fase), Internamento em
granjas descentralizadas (2° fase) e Manutengéo (3° fase).

Triagem: Todos os dias, de seg. a sex. das 08h as 12 e das 13h as 17h

Atividades Desenvolvidas: Embora realizado com embasamento religioso, o tratamento
desenvolvido de forma ambulatorial e nas granjas ndo se restringe ao ensinamento dos
preceitos Biblicos. Os procedimentos obedecem, antes de tudo, aos métodos cientificamente
considerados adequados.

Duracio do Tratamento: Em média 03 meses.

Endereco: Av. Sdo Paulo n°® 813, Jardim Sao Paulo — Recife/PE .

Telefones: (81) 3222-2728/ 34782030

Obs.: Unidade de Atendimento Feminino: no municipio de Cidade Tabajara.

Endereco: Rua Médico Dr. Osias Ribeiro, s/n. No prédio da Assembléia de Deus.
Telefone: 3473-0726 (Mileane) e 3093 5875 / 3478 2030 (Coordenadora Ana Paula)
Doacdes/Donativos: Depdsitos para a Instituicdo: Banco do Brasil. Agéncia 0007-8 Conta
n°. 9.200 — 2. O interessado em participar do tratamento em qualquer das institui¢des
vinculadas e apoiadas pelo SARAVIDA, ou mesmo qualquer um de seus familiares, podera
contribuir com os donativos que puderem. A contribuicao solidaria de qualquer tipo
(alimentacdo, roupas de cama/banho/vestuario e outros), provenientes de qualquer
cidadao/cidada ou de outra institui¢do, serd sempre bem aceita assim como qualquer
iniciativa ou campanha que possa vir a se constituir amparo para uma dessas casas de Ajuda
a pessoas em dificuldades com drogas.

1° fase

Triagem: E realizada na sede, situada no endereco acima citado atualmente as quintas-feiras
pela manha.

Nessa ocasiao sera explicado em linhas gerais o funcionamento da entidade e a forma de
tratamento adotada; seguem-se entrevistas para avaliagdo por psicologa e pela assistente
social.

Na seqliéncia, desenvolve-se a evolugdo da la fase, durante aproximadamente 03 (trés)
meses em média, com atendimento ambulatorial que antecedera a possibilidade de
internamento.

Esse tempo podera ser aumentado ou abreviado, dependendo da andlise da equipe técnica.
Durante o periodo de triagem a pessoa se compromete a:




a) Comparecer 2 instituicdo uma vez por semana para atendimento em grupo quando
passa a ser estimulado a engajar-se no programa de tratamento através das entrevistas
motivacionais, realizadas inclusive com os familiares;

b) Submeter-se a exames de satde: Hemograma, IST, AIDS, Dermatolégico e
Odontologico. Para a realizacdo desses exames ¢ sugerida a Instituigdo Publica CTA —
Centro Técnico de Atendimento localizado nas dependéncias do Posto de Saude Gouveia de
Barros, que presta servicos de exames laboratoriais pelo SUS, no caso do exame HIV,
antecedido de palestra explicativa.

Obs: Endereco do Posto Gouveia de Barros:
Patio de Santa Cruz, s/n - Boa Vista.
Fone: 3423-3289/3423-3637

2% fase
Internamento:

O adolescente vai para uma das granjas filiadas ao Saravida como sejam:
v" A granja Maranata em Vitoria de Santo Antéo;
v' Casa de Recuperagio de Dependentes de Drogas CRDD - em Itapissuma;
v" Casa “Desafio Jovem Nota 10” do Municipio de Palmares.

AS INSTITUICOES DIRETAMENTE LIGADAS AO SARAVIDA SAO A GRANJA
MARANATA E CENTRO DE RECUPERACAO MARIA MADALENA, EM JABOATAO
DOS GUARARAPES.

Nessas granjas a pessoa permanecera por um periodo de 3 a 6 meses.

Obs: Estas trés instituicdes acima mencionadas serdo descritas posteriormente.

3* fase

Profissionalizacio:
Nessa fase, o regime serd de internato e semi-internato.
Endereco: Vitéria de Santo Antao — PE;

Publico-Alvo: Adolescentes e adultos do sexo masculino

Procedéncia: CRDD ou Granja Maranata;

Atividades Desenvolvidas: (todas as tarefas tém um hordrio estabelecido para serem
cumpridas):

v Cuidados com o local (limpeza, conservagdo e organizagdo da casa), horta, pequeno
aviario.

v' Preparagio da alimentagdo — também de responsabilidade de todos os internos;

v" Reflexdes Biblicas;

v" Estudos (alfabetizagio, refor¢o escolar e curso profissionalizante - Computagdo);

v Atividades de Lazer: televisdo (programas educativos selecionados); domind, Pebolim
(totod), leitura, futebol, etc.

Obs: Dependendo da evolucdo do caso, os adolescentes/adultos sdo encaminhados para
concluir o tratamento na Sede do Saravida. (Sera a 4°. Fase).




4" fase
Reintegraciao Social

ApoOs o periodo nas granjas de internamento e centro de profissionalizagdo, a pessoa
continuard a receber assisténcia psicossocial na Sede do SARAVIDA para o seu processo de
reintegracao a familia e a sociedade. Tanto o reabilitado como seus familiares receberdo
acompanhamento neste processo. Um grupo, formado por: Psicélogos e Assistentes Sociais,
fara um programa de visitas a comunidade, onde serd feita uma avaliagdo das condi¢gdes do
ambiente em que a pessoa serd reinserido, e serdo pensadas com ele as alternativas possiveis
para reintegra-lo nesta comunidade.

CAPS AD/ AFOGADOS
ESPACO TRAVESSIA RENE RIBEIRO

Dirigente: Responsavel: Paulo Aguiar, Marcelo Leite, Carlos

Instituicao: Publica

A quem Atende: Adultos de ambos os sexos

Tipo de atendimento:

Intensivo: Diariamente: tarde / noite;

Semi Intensivo: a pessoa precisa comparecer pelo menos doze dias por més. Trés vezes por
semana no turno da noite.

Nao intensivo: duas a trés vezes por més no minimo. A pessoa comparece quinzenalmente.
Numero de Vagas: 40 vagas.

Triagem: O interessado sera entrevistado inicialmente por um técnico de nivel superior que
se encontrar na Institui¢do podera fazer a entrevista inicial: Psicologo, Assistente Social,
Terapeuta Ocupacional ou Enfermeiro. Podera haver Atendimento médico e atendimento
psicologico individual.

Atividades Desenvolvidas: Desenvolvimento de Grupos Operativos, nos quais ha tarefas
para serem realizadas; educagao fisica; atividades dirigidas - T.O, arte e cultura em oficinas.
Tempo de Duragio do Tratamento: Maximo de seis meses em cada tipo de atendimento.
Atendimento a Familia: Grupo familiar uma vez por semana € acompanhamento pelo
técnico de referéncia (TR) — profissional que acompanha o paciente no CAPS, durante o
tratamento.

Endereco: Rua Jacira, n° 210, Afogados, Recife — PE.
Telefone: (81) 3355-3347/ 3355-3346




CRDD - TRIAGEM
(CASA DE RECUPERACAO DE DEPENDENTES DE DROGAS)

Dirigente/ Responsavel: Pastor Roberto Ferreira da Silva

Instituicao: Religiosa — independente.

A quem Atende: Adultos do sexo masculino, a partir dos 18 anos.

Triagem: Na Igreja Batista Central da Estincia. A triagem ocorre as quartas-feiras, a partir
das 14h. Nas tercas-feiras, ¢ realizado um atendimento psicologico, a partir das 14h, no
enderego indicado abaixo, sendo necessario agendamento prévio por telefone. Sao
requisitados exames pré-admissionais (VTRL; HIV; Hemograma), que poderao ser feitos em
postos de saude, e antecedentes criminais (nada consta).

Numero de Vagas: 30 vagas

Obs: A instituicdo sobrevive apenas de donativos e solicita dos familiares uma ajuda mensal.

Endereco: Rua Jodo Teixeira, na Igreja Batista da Estancia.
Telefone: (81) 9752-2551/ 8878-4392 (Pastor Roberto)
Doagdes/ Donativos: Banco Real — agéncia 1049 — 2001 551

RPA VI

AREA SUL DA CIDADE DO RECIFE

CAPS AD PROFESSOR JOSE LUCENA

Dirigente/ Responsavel: Monica Lima — Gerente Operacional.

Instituicao: Publica.

A quem Atende: Adultos de ambos os sexos.

Tipo de atendimento: Acolhimento, oficina terapéutica, movimento reflexdo, musica,
autobiografia, projeto de vida, Assembleia, educagdo e saude, grupos informativos, grupos
de expressdo, Cinevida.

Nuamero de vagas:

Triagem: As pessoas podem comparecer de maneira espontanea ou virem encaminhada por
programa satde da familia (PSF) ou mesmo pela Justiga. E realizada uma entrevista com o
interessado, por qualquer técnico em seu horario de plantdo. A seguir, ocorre o
encaminhamento para o exame clinico obrigatorio e, se necessario, para o exame
psiquiatrico.

Atividades Desenvolvidas: Intensivo: Manha (8:00 as 12:00 h), a tarde (13:00 as 17:00 h)
ou manha e tarde (8:00 as 17:00 horas).

Semi-intensivo: duas ou trés vezes por semana.

Nao intensivo: Quinzenalmente, nas sextas-feiras a tarde.

Noturno: De 18 as 21h, trés vezes na semana, Segundas, Quartas e Sextas.

Duracao do Tratamento: Variavel, a cada trés meses ha avaliacao do caso, nao ha um
periodo pré-determinado.

Grupo de Familia: E realizada uma reunio com familiares as quartas-feiras & noite.

Endereco: Rua Itajai, 418, Imbiribeira, Recife - PE.
Telefone: (81) 3355-4256/ 3355- 4257




N.A. BOA VIAGEM
(NARCOTICOS ANONIMOS)

Dirigente/Responsavel: Quem estiver de plantao.

Instituicao: Independente.

A quem Atende: Adultos de ambos os sexos.

Tipo de Atendimento: Grupo terapéutico de ajuda mutua.

Reunides/horarios: Quarta-feira, de 18h as 19:30h, e domingos, das 19h as 21h.

Endereco: Centro de Saude Dom Miguel Valverde
Rua Dr. Nilo Camara, 116, Boa Viagem, Recife — PE.
(Em frente a feirinha tipica, por trds do antigo Restaurante Lapinha).

GRUPO DESPERTAR
N.A - NARCOTICOS ANONIMOS

Dirigente/Responsavel: Quem estiver de plantdo.

Instituicao: Independente.

A quem Atende: Jovens e Adultos de ambos os sexos.

Tipo de Atendimento: Grupo de ajuda mutua.

Horarios/Reunides: Tercas e Sextas das 20h as 22h. Sabados 9h30 as 21h.

Endereco: Av. Conselheiro Aguiar, 165 — Pina.
(Proximo ao Restaurante “S¢6 Caldinho™) 1° andar, sala anexa a Igreja Presbiteriana.

NARCOTICOS ANONIMOS — LINHA DE AJUDA

Dirigente/Responsavel: quem estiver de plantdo.
Instituicao: Independente.

A quem Atende: Jovens e Adultos de ambos os sexos.
Tipo de Atendimento: Linha de Ajuda.

Telefone: 9901 —8159
Site: www.na.org.br
E-mail: na.recife@gmail.com

CAPS DAVID CAPISTRANO

Atendimentos conforme outros CAPS ja citados.

Endereco: Rua Virginia Heraclito, s/n® - IPSEP — CEP: 51350-250 Recife — PE
Telefone: (81) 3355-4276



http://www.na.org.br/
mailto:na.recife@gmail.com

ALCOOLICOS ANONIMOS - GRUPO NOVO PINA

Dirigente/Responsavel: Quem estiver de plantao

Instituicao: Independente

A quem Atende: Jovens e adultos de ambos os sexos

Tipo de Atendimento: Linha de ajuda

Horario de Atendimento: Reunides: segundas, quartas e sextas-feiras.

As pessoas sdao encaminhadas para o grupo de Alcodlicos Andnimos mais proximo da sua
residéncia.

Telefone: 3221-1555

BARREIROS

SARAVIDA/ CLINICA DE BARREIROS

Dirigente/ Responsavel: Mileane

Instituicao: Privada/ Governamental (Parceria com a prefeitura de Barreiros)

A quem Atende: Pessoas do sexo masculino a partir dos 18 anos residentes no municipio de
Barreiros.

Tipo de Atendimento: Atendimento individual e avaliagdo por equipe técnica de psicologa,
assistente social e médico clinico.

Numero de Vagas: Os atendidos serdo encaminhados para comunidades terapéuticas, se
houver indicagdo da equipe para este tipo de tratamento.

Triagem: E realizada pela referida equipe na cidade de Barreiros, podendo ser agendada por
telefone.

Telefone: (81) 3222-2728
End. Eletronico: www.saravida.org.br



http://www.saravida.org.br/

BEZERROS

COMUNIDADE TERAPEUTICA OMEGA

Dirigente/ Responsavel: Missionario José Erivaldo (Coordenador geral)

Instituicao: Privada e religiosa (Catdlica)

A quem Atende: Pessoas do sexo masculino a partir dos 18 anos ou a partir dos 14 anos, se
forem encaminhadas com autorizacao escrita de Juizes ou Conselheiros Tutelares.

Tipo de Atendimento: Tratamento para dependéncia quimica através de regime de
internamento voluntario ,com atendimento individual psicolégico, em horarios especificos
destinados aos residentes da casa.

Atividades Realizadas: Horta, conservacdo do ambiente, higienizacao, palestras, filmes
educativos, trabalhos com artesanato, madeira, olaria, qualificagdes profissionalizantes,
fabricacao de detergentes, sabdo, etc. Missa semanal e grupo de ajuda mutua.

Numero de Vagas: 20 vagas.

Triagem: E realizada pela equipe da instituigdo no local de atendimento.

Endereco: Rua “X”, S/N Bairro Asa Branca.
Telefone: (81) 9298-3374
E-mail: valxadrez2@yahoo.com.br

CABO DE SANTO AGOSTINHO

CAPS —- PASTOR ARMANDO JOSE DA SILVA

Instituicao: Publica

A quem Atende: Adultos e jovens, a partir dos 18 anos.

Tipo de atendimento: Ambulatorial

Triagem: segunda-feira pela manha e terca a sexta-feira pela manha e a tarde. O
atendimento ocorre por ordem de chegada (a partir das 8h)

Endereco: Av. Historiador Pereira da Costa, n® 738 — Centro de Cabo - CEP: 54510-360
Telefone: 3521-6628

CAPS - CENTRO DE ATENCAO PSCOSSOCIAL
Instituicao: Publica
A quem Atende: a partir dos 16 anos, ambos 0s sexos
Tipo de atendimento: Tratamento de transtornos psiquicos
Triagem: segunda-feira pela manha (de 08 as 10h)
Endereco: Rua José Lins Teles, n° 99 A, Vila Social Contra — Cabo — CEP: 54510-280
Telefone: (81) 3521-6672
End. Eletronico: renatapasso@bol.com.br



mailto:renatapasso@bol.com.br

CAMARAGIBE

COMUNIDADE TERAPEUTICA VILLA PASSOS

Dirigente/ Responsavel: Cliema

Instituicao: Privada.

A quem Atende: Homens e mulheres a partir dos 18 anos, usuarios de drogas,

Tipo de Atendimento: internamento voluntério.

Triagem: Primeiro passa pela vila Sant’anna para desintoxicagdo, depois internagao na
unidade.

Numero de Vagas: Capacidade atualmente para 20 pessoas.

Duracio do tratamento: Depende do caso do paciente.

Atendimento a familia: Reunides familiares, todas as tercas, as 19h na clinica Sant’anna, e
também nesta unidade com o paciente.

Endereco: Aldeia — Camaragibe. Estrada Alfredo Walter Nobel, n° 192, Vila Passos, Km 5.
Telefones: 3459-1647
Obs: Nao trabalha com planos de saude

NOVA ALIANCA

Dirigente/ Responsavel: Leonardo Lourengo.

Instituiciio: Privada (R$ 350,00 a diaria).

A quem Atende: Publico masculino (adolescentes, jovens e adultos)

Tipo de Atendimento: Terapia de Grupo; atendimento psicoterapico individual; educador
fisico 02 horas por dia na quadra e piscina; reunides sobre espiritualidade com fundamento
biblico. Nao ¢ permitido uso de nenhum tipo de drogas, exceto o tabaco. Aceitam-se
também pacientes com transtornos causados por uso de drogas ou comorbidades.

Triagem: E realizada pela enfermeira e psicologa inicialmente nos 02 turnos. Durante a
noite ou madrugada, a triagem ¢ feita pelo profissional que estiver de plantdo. Adolescentes
precisam de declaracdo da mae ou encaminhamento pelo Conselho Tutelar.

Numero de Vagas: 40 masculinas e 10 femininas

Endereco: Rua Blumenau - Aldeia
Telefone: 3459-1790 (Luana)
End. Eletronico: www.ctnovaaurora.com.br



http://www.ctnovaaurora.com.br/

COMUNIDADE TERAPEUTICA RECANTO PAZ EM ALDEIA

Dirigente/ Responsavel: Bruno

Instituicao: Privada, com possibilidade de internamento involuntario

A quem Atende: adultos a partir de 18 anos.

Tipo de Atendimento: Em regime de internamento, sdo oferecidos atendimento psicologico
individual e grupal e atendimento pastoral. Utilizagdo dos 12 passos.

Triagem: Todos os dias, em todos os horarios

Duracio do Tratamento: O contrato de tratamento tem o prazo de 05 meses, podendo ser
acrescidos mais 02 meses de ressocializacdo, com acompanhamento técnico.

Investimento: Por 5 meses: R$ 15.000,00 / Por 6 meses: R$ 18.000,00

Endereco: Rua Gregorio Bezerra, s/n — Rancho Parati — Camaragibe.
Telefone: 3459-1383
Site: www.recantopaz.com

NOVA AURORA — COMUNIDADE TERAPEUTICA

Dirigente/ Responsavel: Ziu Neves Silveira e Teo Neves da Silveira
Instituicao: Privada

Contato: Pablo ou Teo

A quem Atende: Publico masculino — a partir de 18 anos.

Tipo de Atendimento: Albergue.

Numero de vagas: 40 vagas

Triagem: Agendamento por telefone com Vanessa (psicéloga)

Duracio: 06 meses — regime de internamento voluntario.

Atividades desenvolvidas: Seminarios, terapia grupal e individual. Ha ainda grupos de ajuda
mutua e autoajuda.

Visitaciao de familiares: Ocorre mensalmente. Os familiares podem ainda telefonar 6 vezes
por semana.

Atendimento a familia: Psicoterapia familiar e grupal.

Endereco: Rua Joinville — Chécara Progresso — Limite entre Sdo Lourenco da Mata e
Aldeia

Telefone: 3459-3777 / 3453-3401/ 9115-2866 (Teo)

Site: www.ctnovaaurora.com.br

E-mail: falecom@ctnovaaurora.com.br



http://www.recantopaz.com/
http://www.ctnovaaurora.com.br/
mailto:falecom@ctnovaaurora.com.br

CARUARU

CENTRO DE ATENDIMENTO AO USUARIO DE DROGAS (CAUD)

Dirigente/ Responsavel: Jailson Amorim (psic6logo)

Instituicao: Publica

A quem atende: Sexo masculino, dos 12 aos 17 anos;

Tipo de atendimento: Atendimento em regime de internamento.

Numero de Vagas: 15 vagas

Triagem: O adolescente ¢ encaminhado a instituicao por diversos municipios, pelo
Ministério Publico e/ou Conselhos Tutelares.

Equipe técnica: psicdlogos, assistentes sociais, pedagogo, professor de informatica,
professor de educacdo fisica, oficineiros e cuidadores.

Atividades Desenvolvidas: Laborterapia, educacao fisica, refor¢o escolar, aulas de
informadtica, curso de corte e costura e educacao religiosa. Na institui¢do, realiza-se ainda
atendimento psicologico, pedagdgico, terapia ocupacional e assisténcia social.
Duracio do Tratamento: 1 a 6 meses

Atendimento a Familia: Reunides semanais em grupo, articulado com o CRAS.

Endereco: Sitio Brejo Novo, s/n. Caruaru (PE) — Antiga Mansao da Vida.
Telefones: (81) 9736.8929 / 8649.2866
End. Eletronico: caud2caruaru@gmail.com

DESAFIO CRIANCA

Dirigente/responsavel: Pastor Maurilio

Obs: Esta instituicdo estd sendo reestruturada para funcionar como casa de tratamento para
mulheres portadoras de dependéncia quimica e que se encontram em estado de gestagcdo. No
més de outubro/2014, podera ja estar em funcionamento com esta clientela, quando
manteremos contato para verificacao.

Endereco: Estrada para Sao Caetano, 230 - Alto do Moura. Logo apds a Fabrica de Pipoca,
2% Chéacara (Sao José).
Telefones: 9642-4637 / 8791-8210 / 9708-5447




MISSAO NOVA VIDA

Dirigente/Responsavel: Pastor Paulo Bezerra de Lima

Instituicao: Privada, de natureza religiosa evangglica, sem necessidade de vinculagdo a
igrejas.

A quem atende: Publico masculino, a partir de 18 anos de idade.

Tipo de Atendimento: Internamento e laborterapia.

* Acompanhamento pos-alta.

Numero de Vagas: 20 vagas na chacara

Triagem: Entrevista com o dirigente da institui¢ao

Atividades Desenvolvidas:

Terapia ocupacional

Atendimento psicologico

Reestruturagado espiritual com base nos preceitos biblicos

Engajamentos em atividades de manuten¢do interna

Trabalhos sociais e parcerias com colégios da regido

Equipe técnica: 02 psicologas de apoio

Duracio do tratamento: Sem tempo determinado, dependendo da avaliagdo.

Visitacdo de familiares: Aos sabados ou domingos, podendo manter contato telefonico.
Obs: E solicitada em média uma taxa de R$ 300,00 a R$ 400,00 as familias para ajuda de
custo, dependendo caso.

Endereco: Av. Maria de Souza Monteiro, 454, Indianopolois — Caruaru / PE
Telefone: (81) 9547 1333/ 9744 7724/ 9622 2644.
End. Eletronico: www.missaonovavida.org.br

DESAFIO JOVEM CARUARU — CENTRO EVANGELICO DE RECUPERACAO
SOCIAL DE CARUARU

Dirigente/Responsavel: Jos¢ Bartolomeu

Instituicao: Religiosa, de orientacdo evangélica (25 anos de funcionamento)

A quem atende: Pessoas do sexo masculino a partir dos 18 anos.

Tipo de atendimento: Regime de internagao

Numero de Vagas: 25 vagas.

Triagem: O agendamento ¢ realizado por telefone, para atendimento com uma psicologa,
que trabalha na instituigao.

Atividades desenvolvidas: Artesanato com madeira, horta, esportes, laborterapia, terapia
ocupacional, cultos evangélicos, filmes educativos.

Duracio do tratamento: 9 meses

Atendimento aos familiares: A visitacdo acontece aos finais de semana, a partir do 15° dia
de internagdo. E oferecido aos familiares também um grupo de ajuda mutua, aos domingos
a tarde.

Obs: Todos os espagos de atividades e acomodacdes foram reformados e pintados.

Endereco: Rua Laércio Floréncio, 256 (2* entrada apds o arco “bem vindo ao Alto do
Moura”

Telefones: (81) 3722.2280/3725.8911/9710.3241 /3721.4649

End. Eletronico: desafiojovemcaruaru@yahoo.com.br



http://www.missaonovavida.org.br/
mailto:desafiojovemcaruaru@yahoo.com.br

CENTRO DE RECUPERACAO ROSA DE SARON

A primeira casa de recuperacao de mulheres dependentes quimicas do Nordeste. Fundado
em 19 de outubro de 2001 pela Sra. Jane Sueli da Silva

Dirigente/ Responsavel: Jane Sueli Silva

Instituicao: Privada

A quem atende: publico feminino - jovens e adultas a partir de 18 anos.

Tipo de Atendimento: Terapia Ocupacional

Atividades Desenvolvidas: O programa obedece a uma rotina de atividade didrias com o
despertar as 6h, culto as 7h antecedendo o café da manha as 8h30. A seguir sao
desenvolvidas atividades de terapia ocupacional com voluntarias e recreativas. Também
realizam a limpeza e manutencdo da casa e trabalhos manuais. As jovens podem estudar nos
estabelecimentos educacionais da comunidade.. A noite ha estudos biblicos. Representantes
de igrejas de denominagdo evangélicas realizam reunides gerais com todas as residentes da
casa. O objetivo primordial ¢ promover uma reflexdo e mudanga de vida, obter a abstinéncia
e ocupar todas as participantes.

Numero de vagas: 64

Triagem: de segunda a sexta-feira, no horario comercial.

Duracao do tratamento: Aproximadamente 09 meses.

Endereco: Alto do Moura — Caruaru. Por tras do colégio municipal do Alto do Moura.
Telefones: (81) 3722-7428 / 88020406.

Endereco eletronico: clinicadaalmarosadesaron@hotmail.com

Doagodes/ Donativos:

Conta: Caixa Economica — Agéncia: 0051

Operacgdo: 013 Conta poupanga.. Conta: 19839-0.

PROGRAMA ATITUDE
(Antigo CRAUD)

Dirigente/ Responsavel: Manoela e [usiane.

Institui¢cdo: Publica — Programa do Governo do Estado

A quem Atende: Adultos (a partir dos 18 anos) de ambos os sexos.

Tipo de Atendimento: Acolhimento intensivo, sob regime de internagdo provisdria.
Triagem: E possivel haver encaminhamento através do SUS, da Justica ou ainda haver
demandas espontaneas.

Numero de Vagas: 35 vagas diurnas; 15 pernoites (masculino e feminino)

Atividades Desenvolvidas: Grupo de redu¢do de danos, cursos profissionalizantes.
Duracio do Tratamento: 30 dias.

Atendimento a familia: E realizado o atendimento em grupo aos familiares.

Endereco: Rua Iracema de Araujo Freire, 470, Nova Caruaru / PE. Proximo a Justica do
Trabalho.

Telefone: (81) 3721-1399 (Caruaru) /3129.0361 (Recife) / 3093.6271 (Jaboatdo dos
Guararapes) / 3524.1584 (Cabo de Santo Agostinho) / 3877.3813 (Floresta) / 0800.081.4421
End. Eletronico: www.sedsdh.pe.gov.br
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FAZENDA DA ESPERANCA JABOTICABA DE SAO JOSE
(SAO JOAQUIM DO MONTE)
OBRA SOCIAL NOSSA SENHORA DA GLORIA

Dirigente/Responsavel: Claudio Monteiro

Instituicao: Privada, religiosa, de natureza catolica.

A quem atende: Homens a partir dos 18 anos.

Tipo de Atendimento: Internamento voluntério.

Triagem: o Contato ¢ realizado por telefone e o interessado escreve uma carta “Eu Quero”
para a instituicdo, relatando seu interesse pelo tratamento, e a entidade responde a carta.
Numero de Vagas: 34 vagas

Atividades Desenvolvidas: Reunides espirituais com a palavra de Deus, exibi¢ao de filmes
historicos, jogos de futebol, fabricacdo de biscoitos e doces, manutencdo de galinheiro
artesanal, pocilga, plantagdo de horta e outras atividades de interagao.

Duracio do Tratamento: 12 meses

Visitacdo de Familiares: As visitas acontecem mensalmente, sendo a primeira visita apenas
apos trés meses de internamento. Durante esse periodo, o contato com o interno ¢ feito por
telefone.

\

Atendimento a Familia: Reunido em grupo com a “palavra de vida”, atendimento
individual e em grupo de apoio com os familiares.

Endereco: Rua Silva Jardim, proximo ao Banco do Brasil. Centro Missionario D. Elder
Camara - Caruaru.
Telefone: (81) 3708-1116/ (81) 3721-4649/ (81) 9123-9678.
Endereco eletronico: claudiomonteirofaze@hotmail.com
saojoaquim.m@fazenda.org.br
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FAZENDA NOVA

CATSMA- Comunidade A. Terapéutica Sdo Miguel Arcanjo

Dirigente/Responsavel: Genivaldo Ferreira

Instituicao: Privada, religiosa.

A quem atende: Pessoas do sexo masculino maiores de 18 anos ¢ a partir dos 16 anos com
recomendacao do Conselho Tutelar ou Juizes (encaminhamento por escrito).

Triagem: O interessado deve telefonar, marcar e comparecer ao local para entrevista.
OBS: Tem recebido pessoas encaminhadas do “Programa Atitude” (Governamental) dos
municipios de Floresta, Jaboatao, Cabo e Recife (Casa Amarela).

Tipo de Atendimento: Tratamento em regime de permanéncia voluntéria, através dos 12
passos do AA (Alcodlicos Andnimos), em sitio da zona rural do municipio de Fazenda
Nova- PE.

Atividades Desenvolvidas: Agricultura de milho, feijao, melancia, jerimum, manutengdo da
casa e ambiéncia do sitio, artesanato, grupos de mutua ajuda. Aos domingos, os residentes
podem frequentar suas igrejas.

Numero de Vagas: 18 vagas

Inserciio e Manutenc¢ao do tratamento: Solicita-se da familia que possa contribuir com
uma ajuda mensal de R$ 300,00 ou uma cesta basica + R$ 150,00. (Maio/2013)

Endereco: Av. Vicente Alves Ferreira, n° 221, em espago rural com constru¢ao conhecida
anteriormente por “escolinha”. Fazenda Nova- PE.

Doagdes serdo bem vindas remetidas para o endereco acima ou através dos telefones e e-
mail.

Telefones: (81) 9844-5833 / 8175-3354

Enderego eletronico: ctsma@hotmail.com

GARANHUNS

CLINICA DO SOL — CLINICA PSIQUIATRICA

Dirigente/Responsavel: [1ze Lima — Diretora Administrativa

Instituicdo: Privada. A média da diaria é no valor de R$ 300,00.

A quem atende: Publico masculino e feminino em geral, com casos de transtornos
psiquiatricos, de dependéncia quimica e transtornos do sono.

Triagem: Funciona 24h

Tipo de Atendimento: Internagdo, tratamento psiquiatrico, tratamento de dependéncia
quimica, incluindo a desintoxicacdo. O atendimento de urgéncia funciona por 24 horas
ininterruptas.

Nuimero de Vagas: 23 vagas

Equipe técnica: Psiquiatra, Psic6logos, Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeuta, Professor de
Educagao Fisica e Nutricionista

Endereco: Av. Euclides Dourado, n° 923, Eliopolis, Garanhuns- PE.

Telefones: (87) 3762-5308 / 3762-6519.

Convénios: UNIMED, CAMED, BANCO DO NORDESTE, BRADESCO, BANCO DO
BRASIL- CACIS, CHESF.
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DESAFIO JOVEM TRINDADE

Dirigente/Responsavel: Rosineide Assungdo/ Pastor Miguel Angel Ambierre

Instituicao: Filantrépica. O Desafio Jovem Trindade ¢ uma instituicdo religiosa de carater
evangélico para abrigamento de dependentes quimicos, sem fins lucrativos, oferecendo
internato.

A quem atende: Publico masculino, a partir dos 18 anos e jovens encaminhados pelo
Conselho Tutelar.

Tipo de Atendimento: Internagdo voluntaria

Triagem: O atendimento ¢ feito todos os dias com o coordenador ou diretor, sendo realizada
uma entrevista com o interessado pelo tratamento. A instituicdo recebe demandas de
Garanhuns, Correntes, Arcoverde, Sdo Jodo, Canhotinho, Serra Talhada, Recife e demais
localidades.

Numero de Vagas: 25 vagas.

Atividades Desenvolvidas: Ensinamentos sobre a Biblia e cursos profissionalizantes. As
atividades t€ém o objetivo de levar o interno a um novo sentido de vida, ligado a
solidariedade e a uma vida util.

Duracio do Tratamento: Periodo minimo de 06 meses, podendo estender-se o tratamento,
caso necessario.

Atendimento a Familia: Contatos telefonicos e agendamento de visitas.

Visitacdo de Familiares: Apds o 1° més de internagdo, o interno recebe a primeira visita.
No periodo restante de tratamento, as visitas acontecem semanalmente.

Obs: A institui¢do pede uma ajuda de custo de 250 reais mensais.

Endereco: Rua Ataulfo Alves, S/N, antigo Centro Social Urbano, junto ao Estadio Sete de
Setembro. Bairro Cohab I — Garanhuns.

Telefone: (87) 3762 5158 / 3762-0895 / (87) 9927-4512/ 9988.5810 / 9609.2461

Endereco eletronico: www.bluenet.com.br/desafiojovem/instituicao.htm

Doacgodes/ Donativos: O Desafio Jovem ¢ mantido a custa de doagdes da sociedade, Banco
do Brasil, Agéncia 0067-1,Conta: 09078-6
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FAZENDA ESPERANCA (ANTIGA FAZENDA SANTA ROSA)
(MASCULINO)

Dirigente/ Responsavel: Rolingan

Coordenador: Francisco

Instituicao: Privada, de natureza catodlica.

A quem atende: Masculino, a partir dos 15 anos.

Tipo de Atendimento: Internamento voluntério

Triagem: O tratamento ¢ sempre voluntdrio, devendo o jovem/adulto redigir uma carta de
proprio punho, afirmando seu desejo de recuperar-se e seu projeto de vida. A carta sera
enviada por fax ou pelos Correios e o interessado receberd uma carta resposta de admissao.
Também se faz necessario o pagamento de trés (03) salarios minimos iniciais € exames
admissionais.

Atividades desenvolvidas: Terapia Ocupacional; grupos operativos semanais para reflexdes,
com estabelecimento de metas; missas diarias; reflexdes biblicas; trabalhos na lavoura de
plantio de mudas de flores; pecudria; fabricacdo de detergentes, saponaceos, doces de leite,
macarrao e biscoitos, além de atividades esportivas e de lazer.

Duracio do tratamento: 01 ano, podendo ser prorrogado o tratamento.

Visitacdo de Familiares: Nos trés primeiros meses, 0 interno permanece sem visita,
contudo, ha uma reunido por més com os familiares. Apos esse periodo, a visita ocorre
semanalmente e a equipe responsavel pela Fazenda fornece noticias sobre evolugdo do
interno.

Obs: O tratamento fundamenta-se na abstinéncia e nas reflexdes e praticas religiosas
catdlicas. Durante a permanéncia do interno, seus familiares se comprometem adquirir uma
cesta com produtos confeccionados pelos residentes da fazenda, para a revenda ou consumo
proprio, no valor de trés salarios minimos.

Numero de vagas: 80 vagas

Endereco: Fazenda Esperanga (Antiga Fazenda Santa Rosa), situada a do municipio de
Garanhuns-PE. Logo ap6s a “Fazenda dos Coelhos”.

Telefones: (87) 3762-4661 / (87) 3762-0131 /(87) 3761-0594 / (87) 9117.0800 /

(87) 91781716 — Irma Sonia

E-mail: garanhuns.m@fazenda.org.br




FAZENDA ESPERANCA
(FEMININO)

Dirigente/ Responsavel: Rolingan

Coordenadora: Valdelice

Instituicao: Privada

A quem atende: Mulheres, a partir dos 15 anos de idade.

Triagem: O tratamento ¢ sempre voluntario, devendo a interessada redigir uma carta de
proprio punho, afirmando seu desejo de recuperar-se € seu projeto de vida. A carta sera
enviada por fax ou pelos Correios e a pessoa interessada recebera uma carta resposta de
admissdao. Também se faz necessario o pagamento de trés (03) salarios minimos iniciais e
exames admissionais, dentre eles o de gravidez.

Atividades desenvolvidas: Terapia Ocupacional, grupos operativos semanais para
reflexdes, com estabelecimento de metas; missas diarias; reflexdes biblicas; trabalhos na
lavoura de plantio de mudas de flores; pecuaria; fabricagdo de detergentes, saponaceos,
doces de leite, macarrio e biscoitos, além de atividades esportivas e de lazer.

Duracio do tratamento: 01 ano, podendo ser prorrogado o tratamento.

Visitacdo de Familiares: Nos trés primeiros meses, 0 interno permanece sem Visita,
contudo, ha uma reunido por més com os familiares. Apos esse periodo, a visita ocorre
semanalmente e a equipe responsavel pela Fazenda fornece noticias sobre evolucdo do
interno.

Obs: O tratamento fundamenta-se na abstinéncia e nas reflexdes e praticas religiosas
catolicas. Durante a permanéncia do interno, seus familiares se comprometem adquirir uma
cesta com produtos confeccionados pelos residentes da fazenda, para a revenda ou consumo
proprio, no valor de trés salarios minimos.

Numero de vagas: 80 vagas

Endereco: Rodovia BR 94. Fazenda Esperanca Santa Rita, Caixa Postal 12, CEP-55293-
970, Garanhuns-PE.
Telefones: (87) 3761 0594 / (87) 9611 1562




GOIANA

DESAFIO JOVEM PENIEL
GRANJA /INTERNAMENTO

Diretor: Pastor Jeferson Eurico Alves.

Instituicao: De orientacao Evangélica (Igreja Batista Peniel).

A quem atende: Publico masculino, a partir dos 18 anos.

Tipo de atendimento: Internamento voluntario.

Triagem: O primeiro atendimento ocorre sempre as quartas-feiras, as 16h, no enderego
especificado abaixo. E necessario levar copia do RG, comprovante de enderego, antecedentes
criminais, atestado médico e uma foto 3x4. Durante a triagem, acontece a conscientizagao
sobre o programa interno. E permitido a familia visitar o sitio antes de enviar seu parente.
Atividades desenvolvidas:

Aulas sobre vida espiritual e reinserc¢ao social;

Descobrimento de talentos

Acompanhamento psicologico;

Reflexdo biblica, através de leitura e filmes.

Aconselhamento individual e coletivo;

Lazer, (futebol, volei, domind, jogo de damas e exercicios fisicos) e artesanato;

Laborterapia (manuteng¢ao do sitio, limpeza, cozinha, cuidado com animais);

Numero de Vagas: 30 vagas

Duracio do Tratamento: 5 meses, podendo ser prorrogado o tratamento.

Atendimento a Familia: O atendimento familiar ¢ semanal (alternando entre sidbado e
domingo), onde ocorrem:

Informacdes aos familiares sobre o desenvolvimento do interno;

Encontros da familia com o interno, quinzenalmente;

Instru¢do da familia sobre o preparo do lar para o retorno do interno.

Acompanhamento pés-alta: Pelo periodo de 1 ano ou mais, através de visitas, telefonemas
e apoio psicolodgico.

Endereco para Triagem: Rua José Austregésilo, n° 207, Arruda, CEP: 52120-600, Recife —
PE.

Telefones: (81) 3443-1538 / (81) 8822-9024.

Endereco do Sitio: Rodovia PE 2 n°® 270

Bairro Alecrim- Goiana

End. Eletronico: jefpeniel@hotmail.com

Contribuicdes/ Doagdes: Solicitamos um valor em harmonia com as possibilidades da
familia. Na impossibilidade ndo se exclui a internagdo. S@o bem vindas doagdes de itens de
acougue, padaria, materiais de limpeza e de construgdo. Doagdes em dinheiro podem ser

feitas pessoalmente no endereco da triagem ou no Bradesco conta 0429109-3, Agéncia3206—
9.
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IGARASSU

COMUNIDADE TERAPEUTICA RECANTO PAZ

Dirigente/ Responsavel: Fabricio Febman

Instituicao: Privada

Psicologa: Katia Falcone

A quem atende: Publico masculino, a partir de 18 anos.

Tipo de atendimento: Tratamento de internamento voluntario e compulsorio.

Triagem: E realizada no local pelos técnicos da institui¢io.

Atividades desenvolvidas: Atendimento de grupos de mutua ajuda, acompanhamento
psicoldgico e psiquiatrico, atividades fisicas e grupos formativos.

Nuamero de vagas: 75 vagas

Duracdo do tratamento: prazo de 04 meses de tratamento, acrescidos de mais 02 meses de
ressocializagcdo, com acompanhamento técnico.

Atendimento a familia: E realizado através da institui¢do “Amor Exigente”.

Endereco: Av. Severino Tavares Uchoa, 2000, Agamenon Magalhaes — Igarassu. BR101,
sentido Jodo Pessoa 1* entrada a esquerda apos a Ondunorte.

Telefones: 3543-0300 / 3545.4388 / 9963.4360

Investimento: O valor do tratamento depende do estado em que o interessado se apresenta.

OASIS DA LIBERDADE

Dirigente/ Responsavel: Valdson Marcos de Souza dos Santos e Luiz Eustaquio
Instituicao: Privada

A quem atende: Sexo masculino, a partir de 17 anos;

Tipo de atendimento: Regime de internamento voluntario

Numero de Vagas: 15 vagas.

Triagem: Entrevista e atendimento grupal, na Rua Afonso Pena, 75 — Boa Vista
Atividades Desenvolvidas: Laborterapia e estudo biblico

Duracao do Tratamento: 06 meses.

Visitacdo da familia: Quinzenalmente

Endereco: Estrada do Engenho Mororo, proximo a estacdo da Compesa.
Telefones: 8600.7587 / 8618.3125 (Nadja)




CENTRO DE RECUPERACAO CRISTO LIBERTA

Dirigente/ Responsavel: Prof®. Lupércio

Instituicio: Comunidade Terapéutica Independente, de natureza religiosa, evangélica, de
permanéncia voluntaria.

Contato: Irma Maria da Conceigao (Irma Ceca)

A quem atende: Jovens e adolescentes do sexo masculino, a partir de 16 anos.

Numero de Vagas: 60 vagas

Triagem: Todas as tercas-feiras pela manha e quintas-feiras a tarde.

Atividades desenvolvidas: Cursos profissionalizantes de informatica, de gargom,
laborterapia com a conservagao do ambiente, cuidados com a lavoura, pecudria bovina,
caprina, coelhario, galinheiro, jogos e filmes educativos, estudos biblicos e grupos de mutua
ajuda.

Duracdo do Tratamento: Sujeito a avaliagdo com o proprio interno.

Visitacao de familiares: Ocorre a cada 15 dias. A familia contribui com a alimentagao de
do residente. Igrejas retinem-se para fazer visitagoes de apoio e evangelizacao.

Endereco para a triagem: Igreja Presbiteriana de Rio Doce (proximo ao terminal)
Telefones: 3012 1027 / 8650-2551/ 8766-2397

End. Eletronico: professorlupercio@yahoo.ccom.br

Contribuicao/ Doacdo: A contribuicdo pelo tratamento ¢ variavel, de acordo com as
condi¢des da familia.

CENTRO TERAPEUTICO LIBERTACAO E VIDA

Dirigente/ Responsavel: Gustavo Charlles/ Ana Beatriz

Instituicao: Clinica Particular com fundamento nos 12 passos.

A quem atende: Adultos e adolescentes do sexo masculino, a partir de 18 anos.

Tipo de Atendimento: Voluntario e involuntario

Numero de Vagas: 60 vagas

Triagem: Ocorre diariamente.

Atividades Desenvolvidas: O tratamento ¢ fundamentado na filosofia de 12 passos das
irmandades Alcodlicos Andnimos e Narcoticos Andnimos. Acontecem reunides de grupo
coordenadas e atividades de educagdo fisica, com os respectivos espagos para as praticas
desportivas. O tratamento ainda dispde de uma equipe técnica composta por psiquiatra,
psicologo, professor de educacao fisica e técnicos especializados nos 12 passos.

Psicologa: Manuela Camelo

Duraciao do Tratamento: 06 meses

Visitacdo de Familiares: Nos primeiros 15 dias, o residente conversa com os familiares por
telefonemas monitorados. Apos 45 dias de tratamento, € possivel a visita uma vez ao més,
quando ocorrem almogos comunitarios com internos e familiares.

Endereco: Av. Tavares Uchoa. S/N Loteamento Agamenon, Igarassu.
Telefones: (81) 3459-1880/9809-6364/9269-2365
End. Eletronico: www.ctlibertacaoevida.com.br
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ITAMARACA

CRDD
GRANJA /INTERNAMENTO

Dirigente/ Responsavel: Pastor Roberto Ferreira

Instituicao: Religiosa, de natureza evangélica

Missionarios/ Obreiros: Rogério Manoel de Brito/ Flavio Marcelo

A quem atende: Publico masculino, a partir de 18 anos de idade

Tipo de atendimento: Internamento voluntario

Numero de Vagas: 30 vagas

Triagem: A triagem ¢ realizada no endere¢o da Estincia (RPA V), sendo necessario
agendar por telefone.

Atividades Desenvolvidas:

Trabalhos de Plantio/ Lavoura

Terapia Ocupacional,

Reflexdo Biblica;

Atividades de Esportes e Lazer (TV, jogos de saldo, pratica de ginastica, futebol, etc.)
Atendimento psicoldgico semanal;

Duracio do Tratamento: 09 meses

Visitacdo de familiares: A primeira visitacdo ocorre apds 21 dias de internamento.

Endereco: Entrada da Mangabeira, n° 509.

Granja - PE, BR 101, na entrada da fabrica Nordeste, depois do restaurante Delicia da
Carne.

Telefones: (81) 8878-4392/9921-2686 / 9191-4154.

CENTRO DE RECUPERACAO MANAIM

Dirigente/ Responsavel: Fernando

Contato: Pastora Graga

Instituicdo: Independente

A quem atende: Jovens e adultos, acima de 17 anos.

Tipo de atendimento: Psicologico e Internamento voluntario.

Numero de Vagas: 15 vagas

Triagem: Todos os dias, marcagdo por telefone e avaliagdo psicoldgica.

Atividades Desenvolvidas: Terapia em grupo, terapia ocupacional, estudo biblico e
manuten¢ao do local (plantio, limpeza e cozinha).

Duracio do Tratamento: 06 meses

Visitacdo de familiares: No 1° més ndo ha visitas. Apdés o 2° més, a visita torna-se
quinzenal.

Atendimento a familia: Reunides semanais.

Endereco: R. Escritor Israel Felipe, 23 — Vila Santo Inacio — Cabo de Santo Agostinho (PE)
Telefones: 8817-0128/ 8533-4708 / 8772-7519 /2521.1073

Doacdes/donativos: A familia contribui com R$300,00 mensais para manutencdo do local,
podendo ser negociavel. Doagdes podem ser feitas na Conta Corrente: 60661-0, Agéncia:
492-5 (Itau).




PROJETO RENASCER

Dirigente /Responsavel: Celivaldo Junior

Instituicao: Privada, de natureza religiosa.

Tipo de atendimento: Internamento voluntério.

A quem atende: Adultos e adolescentes do sexo masculino e feminino. No caso dos
adolescentes, € necessario haver encaminhamento do Conselho Tutelar.

Triagem: A triagem ocorre diariamente, no horario das 08 as 18 horas. O interessado deve
levar RG, CPF e comprovante de residéncia. Todos os exames sdo realizados na propria
instituigao.

Atividades Desenvolvidas: Ensaio de pecas teatrais, reunides para oragdo ¢ louvor.
Laborterapia, trabalhos na fabricagao de velas, em parceria com a empresa Sao Cristovao,
fabricacao de lajes e pré-moldados de cimento, bem como gelo para venda.

Duracao do Internamento: 06 meses, sendo 04 meses de tratamento e 02 meses de
ressocializacdo. Durante o periodo de ressocializacdo, o interno permanece 04 dias com a
familia e 10 dias na institui¢do, alternadamente.

Numero de vagas: 60 vagas para homens e 25 para mulheres.

Visitacdo de Familiares: Apos 15 dias de internamento, a visita € realizada semanalmente.
Atendimento a familia: O atendimento ¢ realizado no dia da propria visita, no horario das 9
as 15 h. Também ¢ aconselhado o encaminhamento a instituicio Amor Exigente sendo
solicitada a familia, a comprovagdo do comparecimento.

Endereco: Rua Carlos Sao Lourenco da Mata n° 122, Bairro Novo — Itamaraca.
Telefone: 3544-4311/ 8689-1086/9847-3488.
Doacdes/ Donativos: A institui¢do se mantém da contribuicao da familia de cada interno.

ITAPISSUMA

CASA DE RECUPERACAO SARA NORDESTE

Dirigente /Responsavel: Itamar Félix

Instituicao: Privada, de natureza religiosa.

Tipo de atendimento: Internamento voluntario.

A quem atende: Publico masculino, a partir de 18 anos

Triagem: E necessario telefonar e agendar. A triagem é realizada no endereco R. Caracol,
255 — Candeias (Jaboatdao dos Guararapes)

Atividades Desenvolvidas: Laborterapia e atividades espirituais (palestas, cultos, grupos de
autoajuda, etc).

Duracio do Internamento: 06 a 09 meses.

Nimero de vagas: 12 vagas.

Visitacdo de Familiares: Quinzenalmente, ap6s um més de internamento.

Atendimento a familia: E realizado no proprio endereco da triagem, uma vez ao més. Pode
ocorrer também em horério disponibilizado pela familia.

Endereco: Rua Juscelino Kubitschek, s/n. Mangueira — Itapissuma.
Telefone: 8854.1655.




JABOATAO DOS GUARARAPES

CASA DE RECUPERACAO SARAVIDA UNIDA FEMININO
(CANDEIAS)

Dirigente/ Responsavel: Carla
Instituicao: Independente

Telefones: 3222-2728/ 8532 6758
End. Eletronico: www. saravida.org.br/ anapaulasaravida@gmail.com

CASA DE RECUPERACAO SARAVIDA UNIDA FEMININO
(SANTO ALEIXO)
Dirigente/ Responsavel: Missionario Edson
Instituicao: Independente

Telefones: 3222-2728/ 8532 6758
End. Eletronico: www. saravida.org.br/ anapaulasaravida@gmail.com

OBRA DE MARIA

Dirigente/ Responsavel: Rosilene Maciel de Aratjo

A quem Atende: Jovens e adultos de ambos os sexos

Tipo de Atendimentos: Grupo de oracdo, nas quintas-feiras a noite, as 19h. Hé ainda creche
e sopdo, de segunda a sexta-feira. As quartas-feiras, ocorre missa.

Observagio: dessa Unidade da Obra de Maria, interessados poderdo ser encaminhados a
unidade de atendimento a dependentes quimicos.

Endereco: Rua Serra Caiada, 105 Jardim Monte Verde, Jaboatdo dos Guararapes
Telefone: (81) 3475-2005
Email: casademaria@obrademaria.com.br; obrademaria@obrademaria.com.br



mailto:casademaria@obrademaria.com.br
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INSTITUICAO SOCIAL MANASSES

Dirigente/ Responsavel: Herma Benfica

Contato: Weldon Silva

Instituicao: Independente

A quem atende: Adultos do sexo masculino, a partir de 18 anos.

Tipo de Atendimento: Internamento voluntario.

Triagem: segunda a sexta-feira, das 14 as 17h.

Atividades desenvolvidas: Grupos de ajuda mutua, atividades esportivas e religiosas, com
cultos didrios.

Duracéao do tratamento: Periodo minimo de 09 meses, podendo ser estendido a critério do
paciente.

Visitacao de familiares: Apos seis meses, o interno pode receber visitagdo de familiares.
Numero de vagas: 50 vagas

Endereco: Rua Coronel Waldemar Basgal, 344 — Piedade - Jaboatdo dos Guararapes
CEP: 54400-170 — Referéncia: proximo ao Shopping Guararapes e Faculdade Guararapes.
Fone: (81)3062-6636 / (81)9953-5931

Site: www.instituicaomanasses.com.br

Doagodes/Donativos: Banco do Brasil - Agéncia 1193-2 - Conta Poupanga: 11242-9 —
Centro de Transformacao Manasses.

CENTRO DE RECUPERACAO DOM PAULO RUIZ GARCIA

Dirigente/ Responsavel: Pastor Valdemar

Instituicao: Independente, de natureza evangélica

A quem Atende: Publico masculino, a partir de 18 anos.

Tipo de atendimento: Internamento voluntario

Numeros de Vagas: 15 vagas.

Triagem: Tercas e sextas-feiras, a partir das 14 horas, sendo necessario agendamento por
telefone.

Duracao do Tratamento: 06 meses.

Atividades desenvolvidas: acompanhamento psicologico, acompanhamento pastoral,
laborterapia e atividades de educagao fisica..

Visitacido de familiares: Visitacdo semanal, aos domingos.

Endereco: Rua do Registro, n°10 — Estrada de Curcurana, Barra de Jangada — Jaboatao dos
Guararapes.
Fone: (81) 9691-1810 / 3469 00959
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OLINDA

CAPS AD - ANTONIO CARLOS ESCOBAR

Responsavel: Rivaneide Melo Bione

Instituicao: Rede Publica de Saude

A quem Atende: Adolescentes, adultos e idosos.

Vagas: 70 vagas.

Triagem: De segunda a sexta, nos dois turnos, a exce¢ao nas quartas a tarde. 8h as 12h; 13h
as 17h.

Tipo de Atendimento: Os atendimentos estdo dispostos em trés categorias: nao intensivo
(uma vez por semana), semi-intensivo (trés vezes por semana) e intensivo (diariamente).
Além destes, desenvolveu-se o grupo “intensivao”, que dedica maior atencdo a quem
frequenta o CAPS diariamente, nos dois turnos.

Equipe Técnica: Psicologos, Assistente Social, Enfermeira, Terapeuta Ocupacional
Atividades Desenvolvidas:Sao realizados varios tipods de grupo com finalidades especificas:
Grupo de Terapia Ocupacional; Grupo “Sentimento”; Grupo para oficina de artes, culinaria,
pintura; grupo de leitura; Grupo de tabagismo e Grupo para discussdes sobre temas diversos
tais como alcool e crack entre aqueles participantes do “intensivao”. H4 também o Grupo
“Boa Tarde” relacionado a informagdes sobre saude quando da entrega de medicamentos e o
Grupo “Fim de Semana” buscando evitar recaidas.

Duracio de Tratamento: Aproximadamente 1 ano.

Atendimento a familia: Reunides e visitas domiciliares.

Endereco: Rua Jardim Fragoso, s/n, Jardim Fragoso, Olinda — PE. Referencia: Campus
Universitario da FUNESO.
Telefone: (81) 3429-9719 / 9969-4373 / 9278-1065 / 8892-3997/ 9654-3491

Narcoticos Anonimos do Carmo- N.A. CARMO

Instituicao: Independente. Sala denominada “S6 por Hoje”
A quem Atende: Ambos os sexos, sem limite de idade.
Tipo de atendimento: Grupos de mutua ajuda.

Triagem: Segundas e tercas- feiras as 20h.

Endereco: Av. da Integracdo, n° 1935- Capela Divino Espirito- Jardim Atlantico —
Olinda/PE, proximo ao Terminal de 6nibus.

Site: www.na.org.br

Telefone: (81) 9901-8159/8771-18779 (24h de plantdo de linha de escuta/atendimento.)

Narcoticos Anonimos Liberdade- N.A. LIBERDADE

Instituicdo: Independente. Sala denominada “Isto Resulta”
A quem Atende: Ambos os sexos, sem limite de idade
Tipo de atendimento: Grupos de mutua ajuda

Triagem: Quintas-feiras as 19h.

Endereco: Praca Cleto Campelo, n° 303, Bairro Novo, Olinda - PE. Referéncia: Esquina
com o supermercado Extra, proximo & Praga 12 de Margo.

Site: www.na.org.br

Telefone: 8771-18779 (24h de plantdo de linha de escuta/atendimento.)




Narcoticos Anonimos Rio Doce- N.A. RIO DOCE

Instituicao: N. A “Grupo Rio Doce”

A quem Atende: Ambos os sexos, sem limite de idade.
Tipo de atendimento: Grupos de mutua ajuda.
Triagem e Reunides: Sabados e Domingos as 19h.

Endereco: Av. Brasil, N° 260, Rio Doce — Olinda/PE,

Referéncia: Proximo a padaria Maxi pao, esquina com a rua Jasmim.
Site: www.na.org.br

Telefone: 8771-18779 (24h de plantdo de linha de escuta/atendimento.)

PALMARES

COMUNIDADE TERAPEUTICA JUVENTUDE NOTA DEZ

Dirigente/ Responsaveis: Josinaldo Oliveira Ramos (diretor)

Instituicao: Privada

A quem Atende: Jovens e adultos do sexo masculino, a partir dos 18 anos.

Tipo de Atendimento: Internamento voluntario.

Triagem: Ocorre diariamente, sendo necessario agendamento via telefone. Na triagem, ¢
realizada uma entrevista para verificar o desejo do interessado de iniciar o tratamento na
instituicao.

Atividades Desenvolvidas: Dindmicas de grupo, palestras motivacionais, depoimentos de
ex-dependentes, iniciacdo musical, aconselhamento individual, oficinas de leitura, estudos
biblicos, TV e videos educativos, trabalhos e pesquisas em grupo, oficinas culturais,
artesanatos e laborterapias.

Duracio do tratamento: 07 meses.

Numeros de vagas: 20 vagas

Visitacdo de Familiares: Aos sabados ou domingos, com comunicacao prévia da visita.
Atendimento a Familia: Ocorre durante a visitagao.

Endereco: Estrada do Novo Hospital Regional, s/n, Bairro Quilombo dos Palmares —
Palmares/PE, referéncia: vizinho ao hospital Regional.

Telefones: 8645-9645/ 9619-5890

End. Eletronico: jor7070@hotmail.com

Equipe: Diretor, psiclogo, médicos da rede municipal e estadual, através dos postos de
saude do Hospital Regional, e voluntarios.

Contribuicdo/Doacées: R$ 250,00 mensais. No inicio do tratamento, também ¢ solicitada
uma taxa de igual valor.
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PAULISTA

CAPS AD MARIA ELIANE JOSE DE AGUIAR

Dirigente/ Responsavel: Flavio Romero

Instituicao: Publica

A quem Atende: Pessoas de ambos os sexos, a partir dos 14 anos.

Tipo de Atendimento: Regime intensivo (todos os dias), semi-intensivo (quatro vezes por
semana), € ndo-intensivo (quinzenalmente).

Atividades Desenvolvidas: Palestras, oficinas e terapia de grupo.

Triagem: Todos os dias (exceto as tergas-feiras a tarde), das 8h as 11h e das 14h as 17h.

O almogo ¢ servido aos pacientes atendidos de manha e o lanche ¢ servido aos que sao
atendidos a tarde. Nao disponibiliza vale-transporte.

Endereco: Av. Rodolfo Aureliano, n® 798, Vila Torres Galvao, Paulista
Telefone: 3433-0495
End. Eletronico: capsadpaulista@gmail.com

RESIDENCIA TERAPEUTICA REVIVER

Dirigente/ Responsavel: Paula Melo

Instituicio: Privada, com custo mensal de R$ 2.500,00.

A quem Atende: Adolescente e adultos do sexo feminino.

Tipo de Atendimento: Internamento voluntario e involuntario, a pedido da familia.
Triagem: E necessario telefonar para marcar visita.

Atividades Desenvolvidas: Momentos espirituais com uma monitora, laborterapia e
atividades embasadas nos 12 passos € no método Minnesota.

Duraciao do Tratamento: 06 meses.

Atendimento a Familia: Acompanhamento através do Amor Exigente.

Endereco: Rua Nossa Senhora Aparecida, 380 — Pau Amarelo/Paulista — Recife/ PE. Km 14
de Aldeia, s/n. Na entrada da Rua do Condominio Terra Viva. 1* rua a esquerda, 2 rua a
direita (Rua Recanto Casuarina, chalé 6, 7 e 8).

Telefone: (81) 3436-2587/ (81) 9829-8210/ (81) 8455-2230
www.comunidadeterapeuticareviver.com.br

PETROLINA

DESAFIO JOVEM PETROLINA

Dirigente/ Responsavel: Aroldo

Telefone: (87) 3861-1258 Aroldo / (87) 8816-3252

CAPS AD PETROLINA

Funciona no Sistema do CAPS ja mencionado.

Endereco: Rua da Simpatia, 229 — Centro — Petrolina.
Telefone: (87) 3862-9296




SALGUEIRO

CAPS - TRANSTORNO MENTAL “RASGA TRISTEZA”

Dirigente/ Responsavel: Caroline

Instituicao: Publica — Municipal e Federal

A quem Atende: Adultos de ambos os sexos.

Namero de Vagas: Nao hd vagas especificas para dependentes quimicos, porém a
coordenagdo tem recebido 15 alcoolistas e dependentes de outras drogas.

Equipe Técnica: 01 assistente social, 01 enfermeiro, 01 psiquiatra e 02 auxiliares de
enfermagem.

Triagem: Realizada de segunda a sexta-freira, de 08h as 17h, por um técnico de referéncia.
Apos a entrevista, o caso ¢ discutido com a equipe multidisciplinar, a fim de verificar se o
paciente necessita de atendimento especifico por médico ou psiquiatra.

Tipo de atendimento: Acolhimento e acompanhamento.

Atividades desenvolvidas: Grupos operativos de saude, Terapia ocupacional (argila, pet,
material reciclavel, pintura, etc). Grupo de familiares (papel da familia, beneficios e
direitos); Grupo de AVD — atividade de vida diaria, AVP - cuidados pessoais;

Tempo de duragdo do tratamento: A alta dependera do estudo de caso, realizado pela
equipe multidisciplinar.

Telefone: (87) 3871-7084

SANTA CRUZ DO CAPIBARIBE

DESAFIO JOVEM — MUDANCA DE VIDA

Responsavel: Sr. Benildo Alexandre e Lucineide da Silva de Lima

A quem atende: Jovens e adultos do sexo masculino, a partir de 14 anos.

Numero de Vagas: 40 vagas (20 adolescentes e 20 adultos)

Triagem: E realizada diariamente, sendo necessario agendamento prévio por telefone. Sdo
recebidas ainda pessoas encaminhadas pela Justica (Juizados e Conselho Tutelar) e
demandas espontaneas.

Atividades desenvolvidas: Curso de informatica, curso de costura e estamparia com
profissionais da area, educagao fisica, cuidados com a horta, limpeza da casa e do terreno.
Tempo de Duracio: 12 meses.

Visitacao de Familiares: A visita da familia € mensal, aos sabados e domingos.
Contribui¢ao: R$ 300,00 mensais.

Atendimento a Familiares: Realizado durante a visitagao.

Endereco: Av. Teonilo Silvestre, 318. Sala 02. Bairro de Sao Cristovao — Santa Cruz do
Capibaribe.

Telefone para Contato: (81) 9921 1447 / 8863 0773/ 9481 9297

End. Eletronico: desafiojovemmv(@hotmail.com
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SAO BENTO DO UMA

ASSOCIACAO CHAMA DE AMOR

Dirigente/ Responsavel: Raimundo Valdmir, Valdete ¢ Wanda

Instituicao: Privada, de natureza catolica (Movimento da Renovagdo Carismatica)

A quem Atende: Publico masculino, a partir de 18 anos.

Tipo de Atendimento: Regime de internamento.

Vagas: 06 vagas.

Triagem: Agendamento em dias de encontro e oracdo, entrevista do candidato com o
responsavel pela unidade. Apos a triagem e as visitas aos dias de encontro e oragao, se
estabelece a necessidade de internacdo em conjunto: coordenador, interessado e seus
familiares. Os encontros de oragdo sdo nas tergas e quintas-feiras e nos domingos.
Atividades desenvolvidas: O espaco rural é amplo, o que possibilita a realizagdo de
atividades fisicas e cuidados com a terra, com o gado e o galinheiro. Ha horario para todas as
atividades. S3o apresentados ainda aos internos filmes educativos. A estrutura do local conta
com uma quadra para praticas esportivas, uma capela, alojamentos e algumas salas para
funcionamento de uma estacao de radio- amador.

Tempo de Duragao: Média de 06 meses.

Visitacao de Familiares: Realizados nos dias de encontros de oragao.

Atendimento a Familiares: A familia ¢ orientada a praticar as oragdes com o interno,
durante os encontros.

Obs.: E solicitado que o interessado no tratamento leve para a instituigio um pequeno
enxoval, roupas de cama e banho, colchdo e faga uma contribuicdo mensal de uma cesta
basica

Endereco: Sitio Una dos Cordeiros - Sdo Bento do Una/ PE. Nas proximidades do Centro
de Sao Bento do Una, € um sitio com estacas azuis.
Fone: (81)9217-2554 - Valdete

SAO JOAQUIM DO MONTE

FAZENDA ESPERANCA

Dirigente/ Responsavel: Claudio ou Danilo
Instituicao: Privada

A quem Atende: dos 15 aos 60 anos

Tipo de Atendimento: Internagao Integral.
Duracio do tratamento: 01 ano.

Vagas: 30 vagas

Triagem: Todo ultimo sdbado do més.

Endereco: Acesso pela BR 232, apo6s a Encruzilhada de Sdo Jodo e Posto BR entra a direita,
entrada por estrada de barro. Placa redonda Fazenda Esperanca

Fone: 9708-5940/ 3721-4649

Contribuicao: O valor para o inicio do tratamento ¢ 03 saldrios minimos. A familia ainda
contribui com um saldrio minimo mensal, além de se comprometer com a venda de
mercadorias produzidas na prépria.




SERRA TALHADA

CLINICA PSIQUIATRICA SAO VICENTE

Dirigente/ Responsaveis: Dr*. Maria do Socorro Vieira

Instituicao: Privada

A quem Atende: Adultos, de ambos os sexos.

Nuamero de Vagas: 160 vagas (103 homens e 57 mulheres) para o SUS, quartos individuais
privados.

Tipo de atendimento: Pronto atendimento, internamento hospitalar ¢ acompanhamento com
médico e equipe de enfermagem.

Equipe Técnica: 03 médicos psiquiatras, 01 médico clinico, 03 psicologos, 04 assistentes
sociais, 02 terapeutas ocupacionais, 01 nutricionista, 07 enfermeiros e 32 técnicos de
enfermagem, distribuidos em trés equipes para cada terco da clientela hospitalizada.
Triagem: Funciona 24 horas. Inicialmente, o(a) interessado(a) é recebido pela instituicio e
se submete a uma triagem clinica e psiquidtrica. Os pacientes com dependéncia quimica sdo
sujeitos a tratamento medicamentoso por 40 dias e a terapia ocupacional.

Atividades desenvolvidas: Terapia ocupacional, grupos de autoexpressdao e trabalhos que
estimulam a consciéncia do estado de saide do paciente, além do desenvolvimento de sua
reflexdo critica. Ha também o cultivo de horta.

Tempo de Duracgido do Tratamento: Até 45 dias.

Visitacao de Familiares: Diariamente, das 9h as 10:30h.

Endereco: Rua Conselheiro Oliveira Neto, n® 462, Borborema — Serra Talhada/PE
Telefone: (87) 3831.1549 /(87) 3831.2398

Obs: A instituicao aceita pacientes encaminhados pelo SUS e atende também a particulares.




SURUBIM

SARAVIDA- PROJETO NOVA FE

Dirigente/ Responsavel: Pastor Salomao e Diacono Geraldo

Instituicao: Independente, de natureza religiosa evangélica.

A quem Atende: Pessoas do sexo masculino, a partir dos 18 anos.

Triagem: A triagem ¢ realizada no proprio sitio ou através do endereco do SARAVIDA em
Recife, sendo agendada pelo telefone 3222-2728.

Tipo de Atendimento:

1* fase: triagem e atendimento ambulatorial;

2% fase: regime de internamento voluntario em sitio de zona rural;

3% fase: reinsercdo social e manutencao da abstinéncia. Atendimentos por equipe técnica de
psicologa e assistente social.

Atividades desenvolvidas: Horta, lavoura, pecuaria, manutencdo do espago ambiental,
oficinas de artes, musica, estudos biblicos.

Vagas: 20 vagas

Endereco: Sitio na Zona rural dos arredores do municipio de Surubim.

Roteiro: Antes de entrar na cidade, tomar a referéncia “Restaurante Boi Bumba”. Logo apds
o restaurante, existe uma estrada de capim com as placas de indicagao.

Fone: (81) 3222-2728

Endereco eletronico: www.saravida.org.br

TAQUARITINGA DO NORTE

COMUNIDADE CATOLICA KAIROS

Dirigente/ Responsaveis: Jorge Gomes da Silva/ Poliana

Instituicao: Religiosa

Tipo de Atendimento: Internamento voluntario.

A quem Atende: Jovens e adultos do sexo masculino, a partir de 18 anos.

Numero de Vagas: 80 vagas

Atividades Desenvolvidas: Atividades religiosas, missas e grupos de oracdo, reciclagem,
confecgdo de travesseiros, capas de almofadas e camisas, além da pratica de esportes. Ha
também a exibicao de filmes educativos.

Tempo de Duracdo do Tratamento: Nao hd tempo determinado. Apos o tratamento, o
interno pode inclusive tornar-se um residente colaborador.

Visitacao de Familiares: A visitacao pode ser feita a qualquer hora no horario da manha ou
da tarde.

Atendimento a familia: As familias sdo convidadas para os eventos religiosos pela radio.

Endereco: Villa do Socorro, BR 22, depois de Toritama.
Telefone: (81) 9739-7344 (Diogo)/ (81) 9960-5769 (Jorge)




TACAIMBO

CENTRO DE FORMACAO BATISTA CRISTOLANDIA

Dirigente/ Responsavel: Pastor Pedro Wagner / Missionaria Aparecida

Instituicio: Privada, de natureza evangélica.

A quem atende: Jovens e adultos do sexo masculino a partir dos 18 anos.

Objetivos da instituicdo: Abstinéncia pela libertagdo das drogas, restauragao do carater
através de valores cristaos e do resgate da autoestima.

Tipo de atendimento: Triagem ou entrevista (1° fase), internamento em granjas
descentralizadas (2° fase) e reinsercdo social (3° fase).

Triagem: Realizada na Av. Bardo de Sdo Borja, n° 89, Boa Vista, Recife. O dependente
precisa afirmar seu desejo de abandonar o uso de drogas. Neste local, o interessado pode
almogar, tomar banho e ser atendido durante no maximo 15 dias. Apos esse periodo, ¢
encaminhado a granja, em Tacaimbo - PE.

Numero de vagas: 40 vagas.

Atividades Desenvolvidas: Laborterapia, agricultura e pecuaria de pequeno porte, além de
discipulado através de preceitos biblicos. Ha ainda atividades educacionais, manutengdo do
ambiente fisico, cozinha, limpeza, capinacdo, horta, galinheiro e grupos de mutua ajuda,
denominados “Espagos Raizes”. E ofertado ainda qualificacio profissional e grupos e cultos
com a familia.

Duracio do Tratamento: 10 meses ou mais, caso haja necessidade.

Endereco: Sitio Estreito, n° 1.700 Zona Rural dos arredores do municipio de Tacaimbo- PE.
CEP: 55.140-000

Telefones: (81) 9170-3025

Doacdes/Donativos: Levar doagdes ao Pastor Elitt Rodrigues na Rua Bardo de Sdo Borja, n°
89, Recife.

VITORIA DE SANTO ANTAO

PROJETO REVITALIZANDO VIDAS

Dirigente/ Responsavel: Machado/ Missionario (a): Salomita
Instituicao: Religiosa, de natureza evangélica

Tipo de atendimento: Regime de internagao.

A quem atende: Publico masculino, a partir dos 18 anos.
Triagem: Agendamento por telefone

Nuamero de vagas: 14 vagas

Endereco: Rua José Alexandre, s/n, Centro. Ao lado da Igreja Batista.
Telefones: 8689-0463

CASA DE RECUPERACAO SARAVIDA MASCULINO - VITORIA

Dirigente/ Responsavel: Pastor Sérgio
Instituicao: Independente

Telefones: 3222-2728/ 8532 6758
End. Eletronico: www. saravida.org.br/ anapaulasaravida@gmail.com




CENTRO DE RECUPERACAO MARANATA

Dirigente/ Responsaveis: Pastor Eraldo Filho

Obreiro Coordenador: Edson (9608-6281)

Instituicao: Privada

A quem Atende: Adultos e adolescentes, a partir dos 15 anos de idade.

Numero de Vagas: 25 vagas.

Triagem: Das 6h as 21h.

Atividades desenvolvidas: Terapia ocupacional, laborterapia, preparacao de alimentacdo,
atividades para descobrimento de talentos, lavoura, reflexdo Biblica (incluindo filmes
evangélicos), atividades de lazer e grupo psicoterdpico (as quartas-feiras). Todas as
atividades tém horario estabelecido.

Tempo de Duracao do Tratamento:

1? fase - atendimentos de triagem do SARAVIDA;

2% fase - seis meses na Granja;

3? fase - trés meses no Centro de Profissionalizagao.

Visitacdo de Familiares: Visitas mensais sao permitidas no final de cada més.

OBS: Todas as quintas-feiras ocorre avaliagdo individual quanto a evolucdo do interno no
tratamento.

Endereco: Sitio Emanuel, s/n, Arandu de Cima, Vitoria de Santo Antao - PE.

Telefone: (81) 9608-6281.

Esta Instituicdo ¢ vinculada ao SARAVIDA, cuja sede est4 situada na RPA 01 do Recife e
onde se faz o atendimento de triagem para inser¢ao nesta granja.

ASSOCIACAO MARIA AMELIA (AMA)

Dirigente/ Responsaveis: Antonio Silveira Lira

Instituicao: Independente.

Tipo de atendimento: Internamento voluntario.

A quem Atende: Adultos e adolescentes..

Numero de Vagas: 10 vagas. (Responsabilidade do SENAD, Vinculado ao Ministério da
Justica). — 5 adultos e 5 adolescentes.

Triagem: Depende do perfil.

Atividades desenvolvidas: atividades religiosas, confec¢do de abajur, artesanato, limpeza
da casa e dos pertences pessoais, cuidados com a horta e jardinagem.

Tempo de Duracio do Tratamento: De acordo com a negociagdo realizada em juizo, bem
como a avaliacdo psicologica feita pela equipe.

Visitacdo dos Familiares: Visitas mensais sdo permitidas no final do més.

Atendimento a Familiares: Ha também uma reunido com os familiares.

Endereco: Rua Jardim Nova Vitoria, n° 68. Rodovia 045 (que liga o municipio de Vitoria de
Santo Antdo a Escada.) Km 01. Bairro Lidia Queiroz.
Telefone: (81) 9776 1886 / 9609 4617




OUTROS ESTADOS
ALAGOAS

CLINICA INDEPENDENCIA

Dirigente/ Responsavel: Dr.* Maria Dilma Augusto

Instituicdo: Privada (R$ 3.500,00 mensais)

A quem atende: Sexo masculino, a partir de 16 anos;

Tipo de atendimento: Psicoterapéutico — Individual, grupal e familiar.
Numero de Vagas: 20 vagas para internacao integral ou parcial;
Triagem: A qualquer horério

Atividades Desenvolvidas:

Avaliacao e Atendimento Psiquiatrico;

Avaliagdo e Atendimento Psicologico Individual e Grupal;
Avaliagdo e Atendimento Familiar Individual e Grupal;

Avaliacdao Neuropsicologica Pré e Pos Tratamento;

Reabilitagdo Neurocognitiva;

Avaliagao e Tratamento das Comorbidades;

Terapia Corporal;

Terapia Ocupacional, Individual e Grupal

Educacao Fisica.

Duraciao do Tratamento:04 a 06 meses.

Atendimento a Familia: Grupos de familia toda quinta-feira a noite.

Endereco: Rua Galdino Ramos Vasconcelos, 88 — Pinheiro, Macei6 - AL.
Telefones: (82)3432-0706 / (82)9381-6562 / (82)8723-7280 / (82)9636-5132

HOSPITAL ESCOLA PORTUGAL RAMALHO - UNICISAL

Dirigente/ Responsavel: Ula Morena (dirigente responsavel pelo setor de Psicologia)
Instituicao: Publica

A quem atende: Ambos os sexos, entre maiores e menores de idade.

Tipo de atendimento: Pronto atendimento para desintoxicagdo e encaminhamento aos
CAPS.

Numero de Vagas: 27 leitos para adulto. Adolescentes e jovens recebem apenas
atendimento ambulatorial.

Durac¢io do Tratamento: 15 a 20 dias para desintoxicagao.

Endereco: Rua Goias, s/n, Farol, Macei6 - AL.
Telefones: (82) 3223-5329
Composicao da equipe técnica: 30 psicologos




SEPAZ - SECRETARIA DE ESTADO DA PROMOCAO DA PAZ

Dirigente/ Responsavel: Jardel Aderico — Secretario de Estado da Promocao da Paz
Instituicao: Publica

A quem atende: Dependentes que voluntariamente desejam tratamento;

Atividades Desenvolvidas: Encaminhamento e financiamento tratamentos para
dependentes.

Triagem: Segunda a quinta, pela manha, das 08h as 12h. Segundas, tercas e sextas as 14
horas.

Duracio do Tratamento: Em média 6 meses.

Endereco: Rua Capitao Samuel Lins — Farol / Maceio - AL.
Telefones: (82) 3221-2471 / 8884-8788

PARAIBA

CAPS ESTADUAL DE REFERENCIA

Dirigente/ Responsavel: Marileide Martins Pereira

Instituicao: Publica

A quem Atende: Ambos os sexos, a partir de 18 anos.

Tipo de Atendimento: Funciona como um pronto-atendimento, com desintoxicagdo (03
leitos masculinos e 04 leitos femininos), acolhimento e atendimento de grupo ambulatorial.
Numero de Vagas: ndo ha um numero determinado; o nimero de vagas ¢ oscilante e
relativo.

Triagem: Ocorre 24 horas. A triagem ¢ realizada pela equipe técnica, havendo uma
avaliacdo psicoldgica e clinica.

Atividades desenvolvidas: Grupo sobre dependéncia de alcool e grupos de preparagdo para
planejamento do projeto de tratamento do interessado e o grupo de agdo que consiste no
tratamento propriamente dito. Sdo oferecidas ainda, atividades artisticas e de educagdo
fisica.

Tempo de Durac¢iao do Tratamento: Nao ha tempo determinado.

Endereco: Rua Sinésio Guimaraes, 163, Torre — Jodo Pessoa (PB).
Telefones: (83) 3218-5902




FAZENDA DO SOL FEMININA

Dirigente/ Responsavel: Padre Sérgio Leite

Coordenadora: Lindamira

Instituicao: Associagdo Solidariedade Oblacao e Liberdade

A quem Atende: Publico feminino, de 18 a 50 anos. Em casos de menores de idade, deve
vir encaminhada do Conselho Tutelar ou de autoridade judicial.

Tipo de Atendimento: Regime de internamento, ndo sendo permitido o uso do tabaco.
Numero de vagas: 15 vagas

Triagem: Ocorre na Pardquia Santissima Trindade, no bairro Catolé. A candidata deve
aceitar o tratamento voluntariamente. E necessario providenciar exames laboratoriais.
Atividades desenvolvidas: ocupacdo laborativa terapéutica. O pilar ¢ a espiritualidade,
convivéncia, regras, obediéncia e oracao.

Duracio do Tratamento: 12 meses

Visitacio de familiares: a primeira visita da familia ¢ marcada no dia do internamento.

Obs. 1: No internamento, a familia devera contribuir com um salario minimo e, a cada més,
com meio salario minimo.

Atendimento a familia: reunido de todos os familiares, convocada pela direcdo nos dias de
visita.

Endereco: Sitio Varzea da Porteira, s/n. Bairro Jenipapo — Campina Grande (PB)
Telefones: (83) 9975.5536

Doacdes: Caixa EconOmica Federal — conta da Associagdo Solidariedade Oblacdo e
Liberdade

FAZENDA DO SOL MASCULINA

Dirigente/ Responsavel: Padre Sérgio Leite

Coordenador: Edinaldo

Instituicao: Associagdo Solidariedade Oblacao e Liberdade

A quem Atende: Publico masculino, de 18 a 50 anos. Em casos de menores de idade, deve
vir encaminhado do Conselho Tutelar ou de autoridade judicial.

Tipo de Atendimento: Regime de internamento, ndo sendo permitido o uso do tabaco.
Numero de vagas: 15 vagas

Triagem: A triagem deve ser agendada na Paroquia Santissima Trindade, no bairro Catolé.
O candidato deve aceitar o tratamento voluntariamente. E necessario providenciar exames
laboratoriais.

Atividades desenvolvidas: ocupacdo laborativa terapéutica. O pilar é a espiritualidade,
convivéncia, regras, obediéncia e oragdo. Ha ainda cuidados com lavoura, filmes educativos
e pratica de futebol.

Duracio do Tratamento: 12 meses

Visitacao de familiares: a primeira visita da familia ¢ marcada no dia do internamento.

Obs. 1: No internamento, a familia devera contribuir com um salario minimo e, a cada mes,
com meio saldrio minimo.

Atendimento a familia: reunido de todos os familiares, convocada pela direcdo nos dias de
visita.

Endereco: Av. Brasil, 320 — Campina Grande (PB)
Telefones: (83) 3338.2737 / 3337.1264

Doacoes: Caixa Economica Federal — conta da Associacdo Solidariedade Oblacao e
Liberdade
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AMIGOS DE MUTUA AJUDA (AMA)

Dirigente/ Responsavel: Janielson/ Wallace

Instituicao: Privada

A quem Atende: Publico masculino, a partir dos 18 anos, e adolescentes encaminhados pelo
Conselho Tutelar.

Tipo de Atendimento: Tratamento sob regime de internamento voluntario.

Numero de Vagas: 40 vagas.

Triagem: E necessario telefonar para agendar a entrevista inicial, realizada na institui¢do
pelo Dr. Janielson.

Atividades Desenvolvidas: Laborterapia, atividades desportivas e atividades embasadas nos
doze passos e nos doze principios dos narcéticos andnimos.

Tempo de Duraciao do Tratamento: Aproximadamente 06 meses, havendo possibilidade
de postergacao.

Atendimento a Familia: A familia é atendida durante as visitagoes.

Endereco: Sitio Ipiranga, s/n, Gurugi - Conde/Paraiba.

Telefones: (83) 3043-5244/ 3243-6594/ 9822-4040/ 9358-0677/ 8139-5913

End. Eletronico: www.comunidadeama.com.br

Obs: E requerida uma taxa de R$12.000,00 (em 10x sem juros) pelos 06 meses de
internamento.

AMOR EXIGENTE

Dirigente/ Responsavel: Rizonete Gomes (coordenadora).

Instituicdo: Independente

A quem Atende: Adultos de ambos os sexos e adolescentes encaminhados pelo Conselho
Tutelar.

Tipo de Atendimento: Reunides de grupo de mutua ajuda.

Endereco: Igreja de Santa Julia — onde ocorrem as reunioes.

Rua Landoaldo Falcdo de Sousa, 90 — Bl “C”, Apt 204, Bancarios.
Telefones: (83) 87245817/ 8827-5817(Rizonete)

End. Eletronico: rizonetegomes@gmail.com



http://www.comunidadeama.com.br/
mailto:rizonetegomes@gmail.com

PASTORAL DA SOBRIEDADE

Dirigente /Responsavel: Maria da Guia e Cicera.

Instituicao: Religiosa

Tipo de Atendimento: Grupo de ajuda mutua destinado a auxiliar pessoas portadoras de
vicios ou dificuldades em geral.

A quem Atende: Adultos e jovens, de ambos os sexos.

Triagem: Nao ¢ necessdria.

Atividades desenvolvidas: Reunides de mutua ajuda abertas ao publico

Outras atividades: promocdo de quermesses, confraternizacdes com demais Pastorais da
Sobriedade (iniciativa da arquidiocese), além de almogos ou jantares comemorativos.
Duracio do tratamento: Nao ha tempo determinado.

Numero de vagas: Sem limitacao de vagas.

Visitacdo de Familiares: Qualquer familiar pode frequentar as reunides oferecidas pela
Pastoral.

Atendimento a Familia: Ocorre individualmente, caso seja solicitado.

Endereco: Av. Julia Freire s/n — Bairro da Torre/ Paraiba
Telefone: (83) 99799934/ (83) 99016683 (Suely antiga secretaria da igreja)

CENTRO DE APOIO AVANCADO CIDADE VIVA

Dirigente/ Responsavel: Saulo/Moises Lima — Coordenador

Instituicao: Independente,

A quem atende: Adolescentes e Adultos do sexo masculino.

Tipo de Atendimento: Tratamento sob regime de internamento voluntario, atengdo
espiritual, fisica e psicologica.

Triagem: As entrevistas ocorrerem nas ter¢as e quintas-feiras, sendo necessario
agendamento por telefone.

Atividades Desenvolvidas: Cursos de capacitagdo e cursos profissionalizantes: montagem e
gerenciamento de empresa, padaria e pastelaria; atividades ocupacionais e laborativas, curso
de mosaico, cuidados com galinheiro e lavouras, jiu jitsu, voleibol e ping pong, filmes e
palestras educativas. Estudos biblicos diarios e devocionais.

Equipe Técnica: Médico Clinico, Psicologo, Dentista, Arte educadores etc.

Numero de vagas: 24 vagas.

Tempo de Duragio do Tratamento: 06 meses ou mais, caso haja necessidade.

Endereco: Fazenda Firmeza de Gramame, BR 101 Sul Km 08 s/n, zona rural, Conde -
Paraiba. Rua Luzia Simdes Bartoline, n° 100 (préximo ao Aeroclube). Referéncia: BR230
apos a caixa d’agua da CAGEPA.

Telefone: (83) 3041-7471.

Contribuicio/ Doacdo: A familia dard uma ajuda de custo que poderd ser combinada no
momento da triagem.

Site: www.cidadeviva.org / crev(@cidadeviva.org

E-mail: cidadeviva@cidadeviva.org



http://www.cidadeviva.org/
mailto:crcv@cidadeviva.org
mailto:cidadeviva@cidadeviva.org

CENTRO DE RECUPERACAO HOMENS DE CRISTO

Dirigente/ Responsavel: Pastor Francisco de Assis e Dr* Betania

Instituicao: Filantropica, evangélica, sem fins lucrativos.

A quem atende: Adultos do sexo masculino, a partir de 18 anos

Tipo de atendimento: Internamento voluntario.

Equipe técnica: dispde de médico clinico e odontologo (voluntérios) e um psicanalista.
Numero de Vagas: 50 vagas.

Triagem: E realizada as quartas-feiras, das 14h as 17h, pelo pastor Francisco e pela
coordenadora, Dra. Maria Betania, no periodo da tarde.

Atividades Desenvolvidas: Diariamente, os internos despertam para uma caminhada com
Cristo, durante 10 minutos. Apds a caminhada, ha o momento de higiene pessoal, caf¢ da
manha, oracdo e culto. H4 ainda laborterapia, com inclusdo de plantios, duas oficinas de arte
(maquindrio para fazer vassouras e projeto “elabora¢do de mosaicos”) e estudos biblicos. A
TV ¢ utilizada para programas educativos.

Duracio do Tratamento: De 06 a 09 meses.

Visitacdo de Familiares: Apds 30 dias, ¢ feita a 1* visita. Depois, a visita ¢ realizada
semanalmente.

Atendimento a Familia: Todos os domingos a tarde, das 14h as 17h.

Endereco: Rua Vereador Manoel Uchda, n® 655, Palmeiras — Campina Grande/PB
Telefones: (83) 3343-0567/ (83) 8811-1343

End. Eletronico: www.homensdecristo.com.br

Obs: A instituicdo vive de donativos e pede uma matricula de 700 reais, além de um salario
minimo mensal. No entanto, o valor pode variar, a depender das condi¢des financeiras da
familia.

Doacdes: Banco do Brasil - Ag: 0063-9 - Conta corrente: 8032-2.

CLINICA DO STRESS

Dirigente/ Responsavel: Dr. Donato Braga

Instituicao: Privada

A quem Atende: Adultos de ambos os sexos, a partir dos 18 anos.

Tipo de Atendimento: Internamento voluntario para tratamento de dependéncia quimica de
alcool e outros transtornos psiquiatricos.

Numero de Vagas: 14 vagas.

Triagem: E realizado pelo Dr. Donato.

Atividades Desenvolvidas: Festividades culturais comemorativas, gincanas, grupos de
orientagdo, sessao de cinema com pipoca e filmes com li¢ao de vida e resiliéncia.

Equipe Técnica: ¢ composta por nutricionista, enfermeiro, psicélogo, psiquiatra, clinico
geral. Conta também com 02 psiquiatras plantonistas.

Duracio do Tratamento: Em média, a internagdo ¢ de 30 dias e o desligamento do paciente
¢ realizado depois avaliagao.

Visitacdo de Familiares: Todas as tergas e quintas-feiras.

Atendimento a Familia: E realizado atendimento individual com a psicologa.

Endereco: Rua José do Patrocinio s/n, Km 09 da BR 230, Praia do Jacaré - Cabedelo/PB
Telefones: (83) 3248-2100/ (83) 9988-1928
End. Eletronico: clinicadostressltda@hotmail.com



mailto:clinicadostressltda@hotmail.com

FAZENDA ESPERANCA - ALHANDRA
(NOVA MASCULINA)

Dirigente/ Responsavel: Wallace e Artur

Instituicao: Religiosa — Obra Social Nossa Sr* da Gloria

A quem Atende: Adolescentes e adultos do sexo masculino, a partir dos 16 anos,
encaminhados pela familia ou Conselho Tutelar. O interessado deve fazer uma carta de
proprio punho, manifestando seu pedido de internag@o e permanéncia na fazenda.

Nuimero de vagas: 30 vagas.

Triagem: Ocorre na Igreja Santa Julia, das 14h as 17:30h, no bairro da Torre. O interessado
¢ encaminhado ao GEV (Grupo Esperangca Viva). Sao solicitados exames de sangue,
avaliagdo psicologica e participagdo em reunides preparatorias para a introducgao na fazenda.
Tipo de Atendimento: Tratamento sob regime de internamento voluntario.

Atividades desenvolvidas: Cultivo da terra, lavrar e semear, produgdo de desinfetantes,
detergentes, cocada, mel e biscoitos, laborterapia, catequese, tercos didrios pela manha,
meditagdo da palavra, cuidados com coelheiro, pocilgas, galinheiro e pecudria (vacas e
cabritos). Ha reunido as 18:30h com os internos, para reflexao sobre ensinamentos biblicos.
Também s3o reproduzidos filmes em DVD, nos finais de semana, ¢ ha assisténcia ao canal
Rede Vida.

Tempo de duracdo do tratamento: 12 meses. O desligamento é combinado entre o
residente, a coordenacao ¢ a familia.

Visitacdo de familiares: A visita ¢ mensal, realizada no 2° domingo de cada més.

Endereco: Estrada de Alhandra Km 02, préximo ao povoado Riacho, no distrito de Mata

Redonda, proximo a Policia Rodoviaria da Paraiba da BR 101.

Telefone: (83) 3244-0770/ (83) 3257-1250

Obs: Inicialmente, pede-se uma contribuigdo de 03 salarios minimos para o comeco do
tratamento. Mensalmente, sdo requeridos da familia 01 salario minimo. Os familiares devem
ainda levar uma cesta de produtos da fazenda para vender.




ASSOCIACAO DOS AMIGOS DE JUDA

Dirigente/ Responsavel: Marcos Inécio

Instituicao: Independente

A quem Atende: Adultos do sexo masculino, a partir dos 18 anos.

Numero de vagas: 25

Triagem: Diariamente, de segunda a sexta-feira, através de entrevista com o pastor e
atendimento integral.

Tipo de Atendimento: Tratamento sob regime de internamento voluntario.

Atividades desenvolvidas: Existem trés tipos de atengdo: espiritual, fisica e psicoldgica.

Hé o trabalho com lavouras e pomar, plantio de ervas medicinais, inicio de pocilga e
galinheiro. Agricultura, oficinas culturais, dinamicas e aconselhamentos. Filmes evangélicos
educacionais e estudos biblicos didrios. Fabricacdo de material de limpeza (detergente e
desinfetante).

Tempo de Durag¢ao do Tratamento: 09 meses, aproximadamente.

Visitacdo de familiares: Apos 30 dias de internagdo, as visitas sdo semanais (aos sdbados ou
domingos).

Atendimento a familia: reunides quinzenais, havendo, caso necessario, um atendimento
com profissional especializado.

Enderec¢o: Centro do conde, Conde/Paraiba.

Telefone: (83) 9918-9830/ 9618-9195/ 8788-9195/ 8753-9192

(obreiros )

(83) 8636-1374/9930-1760

Doac¢ao/ Donativos: R$ 450,00 mensais.

End. Eletronico: www.cidadeviva.org / crev@cidadeviva.org
cidadeviva@cidadeviva.org

Equipe Técnica: Médico clinico, psicologo, dentista, arte educadores, etc.

RIO GRANDE DO NORTE

CAETD
(CASA DE APOIO ESPIRITUAL A DEPENDENTES DE DROGAS)

Dirigente/ Responsavel: Marcone

Instituicdo: Independente

A quem Atende: Adultos do sexo masculino, a partir de 18 anos.

Tipo de Atendimento: Internamento voluntario em granja para tratamento por tempo
determinado.

Numero de Vagas: 16 vagas.

Triagem: Entrevista com o profissional responsavel

Endereco: Rua Joao da Fonseca Neto, n® 556, Passifica, Ceara Mirim, Natal — RN.
Telefone: (84) 3274-2664 / 3218-3608 / 9414 2663/ (84) 8848-5025
Contribuicao/Doacao: Pagamento mensal no valor de R$ 100,00 + despesas com viagens.
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Mensagem aos Pais

1. Dizer nao a seu filho para o que ¢ errado ¢ igual a dizer amo vocg, quero a sua

felicidade, a sua seguranga e sua liberdade. Isso é educacio e protecio;

2. Diga nao e seja firme com ele desde pequeno, pois uma pessoa se constroi
todos os dias, desde o primeiro dia de nascido. Seu filho sera o resultado dessa construgdo

diaria. A educagdo ¢ um processo diario;

3. Estabeleca horarios e obrigagdes para o seu filho e avalie esses feitos. Assim

ele sera uma pessoa organizada e participante da sociedade;

4. Faga-o se sentir util e necessario para a familia. Pega-lhe ajuda nos afazeres

domésticos, nas pequenas coisas a serem feitas a favor da familia;

5. Procure acompanhar o estudo de seus filhos. Sente com eles e olhe as tarefas.
V4a a escola e converse com os professores. Pergunte sobre o comportamento de seu filho na

escola. Peca orientagdes.

6. Mantenha o habito de parar e conversar calmamente com seus filhos — todos

os dias. Demonstre interesse por eles, pela vida deles, o que gostam e o fazem;

7. Pergunte sobre os amigos dele, namoradas (os), onde foram, aonde vao, dé

orientagdes. Vocés pais precisam estar perto para acompanhar a vida de seus filhos;
Elogie seu filho e lhe faga um carinho sincero pelas boas agdes;

9. Nunca se canse de falar. Pode crer - eles estdo ouvindo. Nao se canse de dar
conselhos. Use o seu proprio comportamento, este ¢ o maior exemplo. Faca seus filhos
pensarem sobre as consequéncias das ac¢des deles;

10.  Nunca desista de amar e educar seus filhos. Diga “amo vocé”, diga sempre -

todo dia.




Fatores de PROTECAO contra a drogadigao:

0 que fazer para evitar o uso de drogas?

» DE AFETO - E fundamental para o ser humano sentir-se amado, admirado, do mesmo
modo que precisa alimentar-se. O AFETO ¢ tdo essencial quanto a satisfagdo das

necessidades basicas;

> CONVERSE — O DIALOGO ¢ fonte de proximidade entre pais e filhos, entre geragdes,
amigos e gera confianca entre as pessoas. Use de bom humor e entendimento. O didlogo ¢

uma ponte valiosissima no relacionamento interpessoal;

» LIMITES — REGRAS fazem parte do exercicio de educar: os pais ndo podem se omitir.
Devem ser capazes de fazer os filhos diferenciarem o bom do ruim e fazé-los interiorizarem
as leis e normas sociais.

> OCUPACAO — O estabelecimento de obrigacdes e horarios sdo estruturantes, promovem
responsabilidade. E necessario atribuir atividades, levar os filhos sentirem-se uteis,
autoconfiantes, participantes na familia. O jovem deve despertar seu interesse pelos estudos,

pela intelectualidade, pelo exercicio mental;

> LAZER — E importante programar sempre o lazer com a familia. Os pais devem saber como

e onde os filhos se divertem, além de orienta-los, supervisiona-los.




Aos que AMAM alguém que se envolveu com drogadicdo

Procure conhecer um pouco mais sobre o assunto “Drogadi¢ao” (informagdes
cientificas, folders de instituicdes, pesquisas médicas na Internet, leituras especificas, autores
experientes). Fale com pessoas que trabalham com o assunto seriamente.

Sendo pai, mie, irmao, irma ou amigo, nao deixe que sentimentos negativos como
culpa, fracasso ou impoténcia lhe assomem. Nao ha culpas nem culpados. S6 deve existir
o seu desejo de ajudar e da forma como for possivel.

Agora, transforme todo o seu amor ou sua amizade em CALMA. Use todo o seu
empenho para controlar suas preocupacdes e manter a sua SERENIDADE. Mantenha sempre
a CALMA, pois s0 ¢ possivel e s6 valerd a pena na tranqiiilidade. Sente com o seu filho ou
amigo(a) num local de ambiente calmo, aprazivel, para conversar e abordar o assunto e
OUCA. Nestes momentos, preste-se mais a OUVIR:

- Como ele/ela se sente e o que gostaria ou poderia falar a respeito (insista - com delicadeza);
- Pergunte sobre o que pode estar afligindo ele/ela. O que ele/ela identifica como sendo algo
preocupante, que atemoriza, faz sofrer;

- Como se sente em relacdo a sua familia, seus pais, irmaos, etc;

- O que identifica como sendo o motivo do uso.

- Qual a nogao que tem de riscos e efeitos para si e seus familiares;

- O que ele/ela gostaria de fazer a respeito e se hd alguma coisa que gostaria de realizar e nao
tem sido possivel.

- O que vocés poderiam fazer juntos para a consecucao desse objetivo?

- Que outra coisa poderia ser?

- O que poderia fazer uma mudanca de atitude, de vida?




Aqui, peca para que lhe ouca.

» Fale de alternativas saudaveis que podem ser escolhidas, de opgdes salutares que podem ser
realizadas, observando o que ele gosta de fazer;
» Convide-o para atividades ocupacionais como as artisticas, culturais, folcloricas, yoga, lutas
marciais, tai-shi-shuam;
Mostre as reais qualidades dele/dela como pessoa;
Ofereca sua ajuda com real interesse e sinceridade;
Entregue folders, livros € mensagens sobre a tematica;
Indique locais onde possa ter ajuda de qualidade, a mais adequada;

Acompanhe seu filho (a) ou amigo (a) a iniciativa de buscar ajuda.

Estes ultimos textos sdo de autoria da Psicologa:
Elsa da Mata
CRP 02.0759
Coordenadora do NAPTD

Contatos: (81) 3181.5946

naptd.vregional@gmail.com

vinf01.circ.naptd@tjpe.jus.br
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